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Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).
2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).
3. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
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i integrar nous coneixements i actituds).

5. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

6. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

7. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

8. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

9. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

10. Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.
11. Actuar amb etica i valors professionals.
12. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professid.

Competencies especifiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.
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Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

1. Tenir els coneixements de Fisiologia de I'exercici | ben assolits.
2. Familiaritzacié amb la consulta de treballs cientifics i coneixement dels seus index de qualitat
3. Coneixement de I'anglés a nivell de lectura i comprensié oral

4. Coneixements d'ofimatica, en especial de fulls de calcul, aixi com la utilitzacié i consulta de repositorios de
fons bibliografiques

5. S'utilitzara la plataforma virtual d'aprenentatge Moodle

Objectius

e 1. Coneixer sistemes de valoracié funcional cardio-respiratoria i metabolica i els seus limits, aplicacions i
reptes de futur

2. Comprendre les propietats dels sistemes complexos adaptatius

3. Conéixer els principis i conceptes de la Teoria de Sistemes Dinamics

4. Coneéixer i saber interpretar sistemes de valoracié neuromuscular i psicobioldgica durant I'esforc.

5. Explicar de forma integrada: els limits del rendiment, la fatiga i fallada induides per I'exercici i les lesions
esportives

6. Reconeéixer les limitacions de models reduccionistes aplicats a la fisiologia de I'exercici i explorar els reptes
de futur de la Fisiologia Integrada i la Fisiologia de Xarxes

7. Aplicar els principis i conceptes estudiats a las salut, I'educacid, la motricitat i el rendiment esportiu

Continguts

e Bloc 1: Fisiologia de I'exercici de xarxes: de la fisiologia adaptativa als sistemes complexos
¢ Bloc 2: Avaluacio fisiologica de I'exercici: integracié metabolica i reptes metodologics
¢ Bloc 3: Regulacié fisiologica durant I'exercici: sistema nervids, endocri i immunologic
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* Bloc 5: Fisiologia de I'exercici al llarg de la vida: infancia, edat adulta i envelliment
* Bloc 6: Fisiologia de I'exercici en ambients extrems: termorregulacié, hipoxia i microgravetat
¢ Bloc 7: Practiques

Activitats formatives

Activitats dirigides

Seminaris

Férums/Debats

Exposicié de treballs

Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Activitats d'avaluacio

Test 1

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Contingut: Bloc 1, Bloc 2, Bloc 3

Test 2

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Bloc 4, Bloc 5, Bloc 6

Practiques

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Els exercicis practics es faran per grups i es lliuraran durant la sessié corresponent.

Els exercicis practics corregits es presentaran de forma individual (dossier de practiques) un cop finalitzada
I'assignatura.

Requisits avaluacio unica
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-Test de tots els continguts (teorics, practics i lliga de debats) de I'assignatura
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