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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 0
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Gabriel Daza Si 2 gdaza@gencat.cat
Sergio Guerrero Esteban No 2 sguerrero@gencat.cat
Pascal Tayot No 2 ptayot@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de

la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.
4.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

Actuar amb ética i valors professionals.

Competencies especifiques

1.
2.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.
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Objectius

o Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.

e |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié técnica, aixi com les
causes que els generen

e Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

e Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

Continguts

e Bloc 1: UNITAT DIDACTICA 1, HANDBOL
o Tema 1. Conceptes basics
= Contextualitzacié
= Reglament
= Simbologia i representacié grafica
= Ambits d'intervencié
o Tema 2. Metodologia de I'ensenyament de I'handbol
= Estructura dels nivells d'ensenyament
= Els nivells d'ensenyament en la fase de relacié amb I'handbol (comportaments observats i
desitjats, objectius, continguts pedagogics, situacions practiques, recomanacions
metodologiques)
o Tema 3. Formacié tecnica a la iniciacié de I'handbol
= Descripcié
= Classificacié
= Plantejament metodologic
¢ Bloc 2: UNITAT DIDACTICA 2, Jubo
Filosofia i valors del judo
Historia dels esports de lluita
Aproximacié als esports de lluita
TEMA 2 : Habilitats motrius en els esports d'oposicié
= Treball practic relacionat amb les nociéns d'oposicié i d'equilibri
= Aprenentatge de las caigudes
= Treball de la mobilitat en situacié d'oposicié
o TEMA 3 : L'aprenentatge tecnic com a parametre essencial per a solucionar la situacié d'oposicié
= Ne Waza: Hon gesa gatame, Tate Shio Gatame, Yoko shio Gatame, Kami shio Gatame Tachi
Waza: Ippon seoi nage, Morote seoi nage, O goshi, O soto Gari, Hiza guruma, De ashi Barai
e Bloc 3: UNITAT DIDACTICA 3, RUGBI
o Logica interna del joc
= Els principis fonamentals (o d'accié) del joc
o Dinamica i fases del joc
= Fases d'organitzacié (melé i servei de toc)
= Fases de reorganitzacié (mol, melé oberta-ruck)
o Formes individuals de joc
= Accions amb pilota (passada, cérrer, fintar, xuts, percussié...)
= Accions sense pilota (cérrer, placar, recepcié, empenyer...)
Formes col-lectives de joc
= El joc d'atac (JD, JAP i JP)
= El joc de defensa (organitzacié defensiva basica)
o Reglament
Valors del Rugby

o O O O

o

o

Activitats formatives
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Activitats dirigides

Entorns col-laboratius

Portafolis

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Resolucié de problemes

Classes presencials

o Llicé Magistral
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva

Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
El-laboracié d'apunts
Estudi individual
Lectures

Activitats d'avaluacio

1-HB: Examen teoric (heteroavaluacio)

Ponderacié: 45%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

o |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié tecnica, aixi com les
causes que els generen

e Instruir els principis basics i fonamentals de la técnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

2-HB: Examen practic (heteroavaluacid)

Ponderacié: 45%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

o Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.

e QOrganitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

3-HB: Test de reglament de mini hanbol i d'hanbol

Ponderacié: 10%
Tipus: Individual
Nota minima per a fer mitjana: 5
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Permet reavaluacié: No
Nota minima reavaluacio: -

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

JUDO 1: Examen practic

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

o Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.

e Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

JUDO 2: Examen teoric

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié técnica, aixi com les
causes que els generen

e Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

JUDO 3: Preséncia a classes

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

o Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.

o |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié técnica, aixi com les
causes que els generen
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e Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

e Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

RUGBY 1: Practiques de l'assignatura (coavaluacio)

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Assistencia i participacié a les classes

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els

marges seguretat requerits.
e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.
e |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié tecnica, aixi com les

causes que els generen
e Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al

desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.
e Organitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

RUGBY 2: Examen final (heteroavaluacio)

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Examen tipus test: 10 preguntes de reglament i 10 preguntes de logica del joc

Objectius associats a I'activitat

o |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié tecnica, aixi com les
causes que els generen

e Instruir els principis basics i fonamentals de la técnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

RUGBY 3: Examen de reglament (heteroavaluacio)

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0
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World Rugby:

Rugby Ready (10%. Obligatori)
+ Introduccié al Coaching

+ Entrenant a nenes i nens

els altres dos sén voluntaris (5% entre els dos).

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar els metodes d'entrenament i els mitjans materials necessaris per corregir els errades, respectant els
marges seguretat requerits.

e Dinamitzar, instruir i concretar la iniciacié esportiva.

o |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié tecnica, aixi com les

causes que els generen

¢ Instruir els principis basics i fonamentals de la tecnica, de la tactica i de la condicié fisica especifica, per al
desenvolupament de les tasques propies de la iniciacié esportiva.

e QOrganitzar, acompanyar i tutelar els esportistes durant la seva participacié en activitats, competicions i
esdeveniments propis de la iniciacié esportiva

Rugby 4: Examen practic

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Passada / Recepcid; Duel i Placatge

Objectius associats a I'activitat

o |dentificar les principals posicions i moviments en cada esport i les errades d'execucié tecnica, aixi com les
causes que els generen

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Caracteristiques de I'avaluacioé continuada

La qualificacié final de I'assignatura (global) s'obtindra de la mitjana aritmética dels 3 esports sempre que es
compleixi la seglient seqliéncia de criteris:

1. La nota minima de cada un dels esports ha de ser = 4,5 punts

2. No es pot suspendre més d'l esport La qualificacié "No presentat" -NP-, en qualsevol dels tres esports, no
déna accés/dret a la reavaluacié i obliga a la qualificacié "NP" en I'assignatura global.

Procediment i criteris de la reavaluacio

La reavaluacié és un procés que es posara en funcionament una vegada finalitzi el periode de publicacié de les
qualificacions. Per tenir dret a reavaluacié I'alumnat ha de complir la seglient seqiiéncia de criteris:

1. La qualificacié durant I'avaluacié ha de ser = 3,5 punts en cada esport.
2. L'alumnat tan sols es pot presentar als esports suspesos de I'avaluacié. No pot optar a pujar nota d'un
esport aprovat.
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Una vegada realitzada la reavaluacid, I'assignatura global es considerara com a superada si es compleix la
seglent seqliencia de criteris:

1. La nota minima de cada esport reavaluat ha de ser = 4,5 pts (maxim d'l esport)
2. La qualificacié final de I'assignatura (global) s'obtindra de la mitjana aritmética dels 3 esports.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

Segons la competéncies especifiques 2 i 5 del Grau en Ciéncia de |'Activitat Fisica i I'Esport de I'INEFC
Barcelona, unes de les premisses importants sén aplicar el coneixement adquirit, adquirir habilitats motrius i
demostrar I’execucié de la practica de I’activitat fisica i I’esport. Aquestes determinen aspectes del programa,
motiu pel qual es considera de valor fonamental la practica efectiva de les diferents propostes del programa.

L'alumnat matriculat a I’assignatura que no pugui desenvolupar les practiques degut a lesions de llarga durada
poden sol-licitar I'anul-lacié de matricula, sempre que es realitzi dins dels terminis establerts i estipulats per la
Secretaria d’Estudis. El fet de la renuncia a la matricula implica la perdua total de qualsevol vinculacié amb
I'assignatura, renunciant als resultats de les proves d'avaluacié que s'hagin realitzat fins el moment.

L'alumnat matriculat a I'assignatura i que no sigui capac de fer les practiques de forma efectiva i no pugui
acollir-se a la possibilitat d’anul-lacié de matricula, podran participar a les classes; tenint en compte que és el
professorat qui estableix la diferencia entre assistencia i participacié activa. L'assistencia, per tant, no
pressuposa una participacié activa.

El fet d’assistir a classe sera controlat i valorat pel professorat. El professorat podra proposar activitats
alternatives per compensar en part la participacié activa.

Davant situacions d’alumnat que no pugui realitzar efectivament les practiques, que tingui algun tipus
d’'impediment que no permeti participacié a classe seguint les propostes del professorat, no podra tenir
adaptacié de I'avaluacié. El professorat podra modificar alguna part de l'activitat d’avaluacié o endarrerir-la si
ho considera pertinent.

Totes las practiques tenen un marge d’adaptacié que vindra determinat i delimitat pel professorat responsable
de la assignatura en funcié de cada cas concret.

Si alguna practica o activitat d’avaluacié no es realitza, la qualificacié sera zero (no sumant els punts
proporcionals corresponents a aquesta activitat).

Requisits per acollir-se a I’avaluacié continuada

Condicions generals:

e Assistir a un 80% de les sessions practiques. Si I'alumnat supera el 20% de faltes permeses, no tindra
dret a ser avaluat (les abséncies justificades per activitats esportives, visites meédiques, etc. s’inclouen en
aquest 20%).

e Lliurar les proves d’'avaluacié en les condicions i terminis establerts.

Situacions excepcionals:

e En relacié amb I'assisténcia: I'alumnat assisteix perd no pot fer les classes practiques per causes
justificades (lesid, malestar...), la no practica tindra una repercussié en la qualificacié de I'alumnat en les
condicions especifiques que cada asignatura estableixi.

En relacié amb les proves d’avaluacid: I'alumnat assisteix perd no pot fer I'activitat d’avaluacié préctica:

e Sj es considera imprescindible que I'alumnat executi la prova, tindra una nova oportunitat en el periode
de reavaluacié

® Sino es considera imprescindible I'avaluacié de la practica, pergué es tracta d'una activitat d’avaluacié
més, es valorara la possibilitat de substituir-la per una altra prova mitjancant la qual aconsegueixi
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acostar-se al maxim als objectius formatius fixats (correccié, direccid, progressié d’ensenyament, prova
oral, etc.).

Hi ha situacions excepcionals de baixes temporals (lesions) no adaptables que impossibiliten I'assoliment de la
competéncia CE2 (Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de
I'esport). Aquestes situacions excepcionals, un cop validades pel cap de departament corresponent i amb el vist
i plau del cap d'estudis, podran ser motiu de no superar l'assignatura.

Condicions especifiques (alumnat que no pot fer les classes practiques o una activitat d'avaluacid)

e Sjes considera imprescindible que I'alumnat executi la prova d’avaluacid, tindra una nova oportunitat en
el periode de reavaluacié

® Sino es considera imprescindible I'avaluacié de la practica, perqué es tracta d'una activitat d’avaluacié
més, es valorara la possibilitat de substituir-la per una altra prova mitjancant la qual aconsegueixi
acostar-se al maxim als objectius formatius fixats (correccié, direccid, progressié d’ensenyament, prova
oral, etc.).

En els tres esports de I'assignatura s’especifica el segient:

e Handbol: en relacié a I'assistencia, I’estudiant haura de realitzar una activitat d’avaluacié alternativa en
els terminis establerts. En relacié a les proves d'avaluacié, I'’estudiant també haura de realitzar una
prova d’avaluacié especifica.

e Judo i Rugbi: s’adaptara a cada cas en funci6 del tipus de lesid. Si I'estudiant participa en la sessié de la
manera que li sigui possible, se li comptara I'assisténcia i participacié efectives.

El/la professor/a es reserva el dret a fer alguna rectificacié per circumstancies excepcionals.

Requisits avaluacio unica

HANDBOL
Realitzacié de quatre activitats d'avaluacié:

1. Treball que integra els continguts del curs, suposa el 15 % de la nota del bloc tematic i és imprescindible
la presentacié del treball per a la realitzacié de I’examen Cal fer una tutoria obligatoria. Aquesta activitat
no és reavaluable.

2. Examen amb preguntes de desenvolupament dels continguts especifics d’handbol, on cal aprovar totes
les preguntes que es formulin (superar el 5 sobre 10). Es valora I'activitat fins a un 60% del bloc tematic.
Aqguesta activitat no és reavaluable.

3. Test reglament minihandbol i handbol (superar el 7 sobre 10). Es valora I'activitat fins a un 5% del bloc
tematic. Aquesta activitat no és reavaluable.

4. Examen practic que es valora amb un 20% de la nota final. Aquesta activitat no és reavaluable.

Les activitats 1, 2 i 4 cal superar-les amb minim un 5 per poder fer mitjana amb resta de notes.

Jubo
L'avaluacié Unica es realitzara en un Unic dia i tindra dues proves:

Prova 1 : Un examen teoric (50% de la nota final) que es realitzara en base a la bibliografia especifica de
I'assignatura. Aquesta activitat no és reavaluable.

Prova 2 : Un Examen practic (50% de la nota final). Aquesta activitat no és reavaluable.

L'alumnat haura de demostrar el seu coneixement teoric i la seva competéncia practica en I’'execucié tecnica i
ensenyament dels elements treballats a classe ( Ne-waza y Tachi-waza )

També haura de mostrar la competéncia per desenvolupar una classe individual, a nivell d'iniciacié, amb un
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altre alumne o company.

L'alumne que es presenta a I'examen practic té I'obligacié de dur una parella per poder-lo realitzar.

RUGBY

Treball sobre el temari de I'assignatura: revisié critica dels apunts de I'assignatura, proporcionats pel
professorat (implica revisar el text i adaptar-lo a llenguatge inclusiu i revisar tots els enllacos: els que no
funcionin substituir-los per enllagos efectius). Caldra també proposar un exercici original per a treballar el tema
de cada sessid. La nota minima per a ser considerat apte d’aquesta part és 6/10. Aquesta activitat no és
reavaluable.

Examen final sobre tot el temari de I’'assignatura. Nota minima per a ser considerat apte 6/10. Aquesta activitat
no és reavaluable.

Examen practic igual que tota la resta de companys de classe (passada - recepcid, duel i placatge). Caldra venir
amb una parella que I'ajudi a fer I'examen. Aquesta activitat no és reavaluable.

Presentacié dels certificats Rugby Ready , Introduccié al coaching i Entrenant a nenes i nens, de la pagina web
de World Rugby (Apte/No Apte). Aquesta activitat no és reavaluable.

Requisit: cal aprovar les quatre activitats de I'avaluacié.

Bibliografia i altres recursos

HANDBOL

Alonso, E. (1990). Balonmano. La Vanguardia.

Béarcenas, D., y Roman, J. D. (1991). Balonmano: Técnica y metodologia. Gymnos.

Diez, E. (2019). Percepcidn y creatividad en el proceso de aprendizaje del balonmano. Stonberg Editorial.
Espar, X. (1997). Texto del Curso de Monitor. Federacién Catalana de Balonmano.

Mariot, J. (1995). Balonmano. Agonos.

Real Federacién Espafiola de Balonmano. (1979). Iniciacién al Balonmano. Real Federacién Espafiola de
Balonmano.

JUDO
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