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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 0
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Jordi Catala Antunez Si 2 jcatala@gencat.cat
Franc Garcia Garrido No 2 francgarcia@gencat.cat
Alberto Gil Galve No 2 albertogil@gencat.cat

Competencies generals

1. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
2. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

3. Actuar amb etica i valors professionals.

4, Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.

Competencies especifiques

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.
2. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
3. Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Objectius

e Adquirir les habilitats técniques basiques del voleibol.

e Aplicar correctament els continguts técnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneixer els principis i accions basiques del joc del futbol en iniciacid.

e Coneixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.
e Coneixer i posar en practica les accions técnic-tactiques basiques del futbol.
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Demostrar a nivell practic el domini dels diferents formats de joc reduit i del minivoleibol.

Demostrar a nivell practic el domini dels fonaments basics en el joc col-lectiu.

Explicar els moviments i els gests técnics fonamentals segons els models de referencia.

Identificar defectes en I'estructura del joc i proposar exercicis per a la seva correccid.

Identificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

e Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol.

Continguts

e Bloc 1: BASQUET
o Bloc 1: Bases didactiques per la iniciacié al basquet.
= Caracteristiques basiques del basquet en el context dels esports d'equip.
= Caracteristiques basiques de les primeres etapes del procés de formacié esportiva aplicades al
basquet.
= Disseny de tasques per |'aprenentatge del basquet. Relacié de les tasques amb les situacions
basiques de joc.
o Bloc 2: Reglament pedagogic adaptat al nivell dels aprenentatges.
= Regles basiques per 'aprenentatge de la técnica individual: Passos i Dobles.
= Regles basiques per el desenvolupament del joc reduit: Regles de temps.
o Bloc 3: Aproximacié a la comprensié i execucié del joc. Conceptes i continguts cognoscitius i
coordinatius.
= Técnica i tactica individual en I'aprenentatge de I'1cl.
= Avancar i conduir.
Finalitzar.
= Recuperar.
Situacions basiques de joc aplicades al joc reduit - 1c1.
o Bloc 4: Aproximacié a la comprensid i execucié del joc: Conceptes i continguts cognoscitius i
coordinatius.
= Tecnica i tactica individual i tactica col-lectiva en I'aprenentatge del 2c2 i del 3c3.
= Avancar i conduir.
Avancar i cooperar.
Finalitzar.
Recuperar.
= Situacions basiques de joc aplicades al joc reduit - 2c2 - 3c3.
o Bloc 5: Situacions basiques del joc del basquet en el joc reduit - 2c2 - 3¢3.
o Bloc 6: Situacions basiques del joc del basquet en el joc real - 5¢5.
e Bloc 2: FUTBOL
o Bloc 1: Principis i accions basiques del joc del futbol. Estructura de la competicid.
o Bloc 2: Orientacions didactiques en iniciacié aplicades al futbol.
= Exercici correctiu.
= Joc correctiu.
= Joc de futbol.
o Bloc 3: Estructuracié de les situacions de la tactica individual en atac i en defensa. Situacions - 1c1 -
2cl - 1c2.
o Bloc 4: Objectius de I'entrenament de la tactica individual.
= Ofensius: El recolzament, I'amplitud, la profunditat, la linia de passada.
= Defensius: L'entrada, la pressié individual, la cobertura individual.
o Bloc 5: Estructuracié de les situacions del joc col-lectiu. Descripcié dels principis i dels conceptes
d'unitat de competici6.
= Principis universals.
= Principis per demarcacions.
= Principis dels moviments del sistema.
o Bloc 6: Objectius de I'entrenament del joc col-lectiu.
= Equilibri entre linies.
= Canvis d'orientacié.
= Ocupacié racional del'espai.
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confeccionar la programacio en les diferents etapes de formacid. Planificacié dels objectius de
I'entrenament en les diferents etapes de la for
Bloc 8: Introduccié al reglament del futbol (lectura obligatoria).

e Bloc 3: VOLEIBOL

o O O O O

Bloc 1: Origens del voleibol.
Bloc 2: Nomenclatura i simbologia.
Bloc 3: Mitjans del voleibol.
Bloc 4: Estructuracié dels elements técnics.
Bloc 5: Els jocs reduits en el voleibol.
= Els jocs de col-laboracié i d'oposicié.
= Distribucié en linia i en triangle.
= Espai diferenciat i espai compartit.
Bloc 6: Organitzacié i distribucié en el temps dels jocs reduits.
Bloc 7: Tecniques fonamentals del voleibol.
= Serveis de baix i serveis de tennis.
= Toc de dits endavant.
= El pas d'avantbrac com a recepcid i defensa.
= ['atac perles zones Il i IV.
= |niciacié al bloqueig individual.
Bloc 8: Introduccié al reglament del voleibol (lectura obligatoria).
Bloc 9: El 3c3.
Bloc 10: Evolucié tecnic-tactica de I'lc1 al 3¢3 basic.

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Exposicié de treballs
e Estudi de casos

Classes presencials

e Practica d'aula
o Llicé Magistral
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva

Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
Estudi individual
Lectures

Preparacié de temes

Altres

Practiques individuals i en grup.

Activitats d'avaluacio

BASQUET: Activitat d'avaluacié 1 - Disseny de tasques per la fase d'adaptacié de la sessio
(heteroavaluacio)

Ponderacié: 5%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0
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Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneéixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

e |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacioé 2 - Execucié practica dels conceptes i continguts de joc.
(heteroavaluacid)

Ponderacié: 5%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Aprendre mitjancant la practica activa i eficient, els conceptes i continguts del basquet, assolint el nivell
necessari per interactuar amb el grup classe.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneéixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

e |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacio 3 - Treball teoric-practic final: Fitxer de tasques. (heteroavaluacio)

Ponderacié: 15%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Dissenyar un fitxer de tasques seguint el plantejament de joc i els conceptes metodologics de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.
e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.
e Coneixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.
o |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
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BASQUET: Activitat d'avaluacié 4 - Treball teoric - practic final: DVD de tasques. (heteroavaluacié)

Ponderacié: 5%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Elaborar un DVD de tasques seguint el plantejament de joc i els conceptes metodoldgics de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

o Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
técnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

¢ |dentificar l'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacié 5 - 1ler parcial teoric - Control teéric de I'lcl. (heteroavaluacio)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Demostrar per escrit els coneixements dels conceptes i continguts de I'1cl.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneéixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

e |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacio 6 - 2on parcial teoric - Control teoric del 2c2. (heteroavaluacio)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Demostrar per escrit els coneixements dels conceptes i continguts del 2c2.

Objectius associats a I'activitat
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o Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

¢ |dentificar l'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacié 7 - 3er parcial teéric - Control teéric del 3c3. (heteroavaluacié)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Demostrar per escrit els coneixements dels conceptes i continguts del 3c3.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneéixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

e |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacié 8 - Examen teoric final. (heteroavaluacio)

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Demostrar per escrit els coneixements dels conceptes i continguts del joc des de I'1c1 fins al 5c¢5.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

o |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

BASQUET: Activitat d'avaluacié 9 - Examen practic final. (heteroavaluacié)

Ponderacié: 20%
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Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si
Nota minima reavaluacié: 0

Desmostrar a la practica els coneixements dels conceptes i continguts del joc des de I'lc1 fins al 3c3.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar correctament els continguts tecnics, tactics i reglamentaris en una estructura global del joc, prenent
com a base el joc reduit.

e Aplicar els conceptes del joc reduit al joc real.

e Coneéixer i poder posar en practica una metodologia especifica per ensenyar correctament els continguts
tecnics, tactics i reglamentaris aplicables a I'etapa d'iniciacié i aprenentatge basic del basquet.

e |dentificar I'orientacié de les tasques i dissenyar-les per poder ser aplicades en la fase d'aprenentatge del
basquet.

FUTBOL: Activitat d'avaluacio 1: Tecnica individual (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

Coneixer els principis i accions basiques del joc del futbol en iniciacié.

Coneixer i posar en practica les accions técnic-tactiques basiques del futbol.

Demostrar a nivell practic el domini dels fonaments basics en el joc col-lectiu.

Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol.

FUTBOL: Activitat d'avaluacio 2: Tactica individual (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 10%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a I'activitat

Coneixer els principis i accions basiques del joc del futbol en iniciacié.

Coneixer i posar en practica les accions técnic-tactiques basiques del futbol.

Demostrar a nivell practic el domini dels fonaments basics en el joc col-lectiu.

Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol.

FUTBOL: Activitat d'avaluacié 3: Joc col-lectiu (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3,5

Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1
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Objectius associats a I'activitat

Coneixer els principis i accions basiques del joc del futbol en iniciacié.

Coneixer i posar en practica les accions técnic-tactiques basiques del futbol.

Demostrar a nivell practic el domini dels fonaments basics en el joc col-lectiu.

Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol.

FUTBOL: Activitat d'avaluacié 4: Examen teoric final (activitat d'heteroavaluacié).

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a I'activitat

Coneixer els principis i accions basiques del joc del futbol en iniciacié.

Coneixer i posar en practica les accions tecnic-tactiques basiques del futbol.

Demostrar a nivell practic el domini dels fonaments basics en el joc col-lectiu.

Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol.

VOLEIBOL: Activitat d'avaluacio 1 (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a I'activitat

Adquirir les habilitats técniques basiques del voleibol.

Coneixer les caracteristiques del joc reduit i el minivoleibol.

Demostrar a nivell practic el domini dels diferents formats de joc reduit i del minivoleibol.
Explicar els moviments i els gests técnics fonamentals segons els models de referéncia.
Identificar defectes en I'estructura del joc i proposar exercicis per a la seva correccio.

VOLEIBOL: Activitat d'avaluacié 2: Tecnica per parelles (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 10%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a l'activitat

e Adquirir les habilitats técniques basiques del voleibol.

e Coneixer les caracteristiques del joc reduit i el minivoleibol.

e Demostrar a nivell practic el domini dels diferents formats de joc reduit i del minivoleibol.

e Explicar els moviments i els gests técnics fonamentals segons els models de referéncia.

¢ |dentificar defectes en I'estructura del joc i proposar exercicis per a la seva correccié.
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VOLEIBOL: Activitat d'avaluacié 3: Joc reduit (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a I'activitat

Adquirir les habilitats técniques basiques del voleibol.

Coneixer les caracteristiques del joc reduit i el minivoleibol.

Demostrar a nivell practic el domini dels diferents formats de joc reduit i del minivoleibol.
Explicar els moviments i els gests técnics fonamentals segons els models de referencia.
Identificar defectes en I'estructura del joc i proposar exercicis per a la seva correccid.

VOLEIBOL: Activitat d'avaluacio 4: Examen teoric final (activitat d'heteroavaluacio).

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

Objectius associats a I'activitat

e Adquirir les habilitats técniques basiques del voleibol.

Coneixer les caracteristiques del joc reduit i el minivoleibol.

Demostrar a nivell practic el domini dels diferents formats de joc reduit i del minivoleibol.
Explicar els moviments i els gests técnics fonamentals segons els models de referencia.
Identificar defectes en I'estructura del joc i proposar exercicis per a la seva correccid.

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

Caracteristiques de I’avaluacié continuada

La qualificacio final de I'assignatura (global) s’obtindra de la mitjana aritmetica dels 3 esports sempre i quan es
compleixi la segiient seqliéncia de criteris:

1. La nota minima de cadascun dels esport ha de ser = 4 punts
2. No es pot suspendre més d’1 esport
3. La mitjana aritmetica dels 3 esports ha de ser = 5 punts

La qualificacié “No presentat” -NP-, en qualsevol dels tres esports, no déna accés/dret a la reavaluacio i obliga a

la qualificacié “NP” en la assignatura global.
Procediment i criteris de la reavaluacioé

La reavaluacié és un procés que es posara en funcionament una vegada finalitzi el periode de publicacié de les
qualificacions. Per tenir dret a reavaluacié I’'alumnat ha de complir la segiient seqiiencia de criteris:

1. La qualificacié durant I’avaluacié ha de ser = 4 punts en cada esport.
2. L'alumnat tan sols es pot presentar als esports suspesos de I'avaluacié. No pot optar a pujar nota d’un esport
aprovat.

Un cop realitzada la reavaluacid, I'assignatura global es considera com a superada si es compleix la seglient
sequléncia de criteris:
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1. La nota minima de cada esport reavaluat (maxim d’'1 esport) ha de ser = 4 pts
2. La qualificacié final de I'assignatura (global) reavaluada s’obtindra de la mitjana aritmética dels 3 esports.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

FUTBOL, VOLEIBOL | BASQUET

En relacié amb l'assisténcia: L'alumnat que assisteix perdo NO pot fer CLASSES practiques per causa justificada
(lesié, malestar, ...), la classe li constara com el 50% d'assisténcia. Dues classes sense poder fer practica
equivalen a una falta.

FUTBOL | VOLEIBOL

En relacié amb les proves d'avaluacié: L'alumnat que no realitzi una prova d'avaluacié tindra la possibilitat de
fer-ho dins del periode de reavaluacié. En cas contrari, obtindra un zero d'aquesta activitat.

BASQUET
En relacié amb les proves d'avaluacié (bloc practic):

1. Si es supera el nombre de faltes permeses tindra I'opcié de fer el test practic en el periode de reavaluacid.
Nota maxima 5.

2. Lesionats ocasionalment el dia de I'avaluacié final practica:

2.1. Alumne lesionat amb assisténcia practica al 80%: podra fer el test practic en el perioda de
reavaluacié. Si tampoc pot fer-ho en aquesta darrera data, i té aprovada la resta de I'assignatura, es
valorara individualment la possibilitat de fer una altra prova de caire practic per poder accedir a la
valoracié practica final.

2.2. Alumne lesionat sense l'assistencia practica del 80%: podra fer el test practic en el periode de
reavaluacié. Nota maxima 5. Si tampoc pot fer-ho en aquesta darrera data, i té aprovada la resta de
|'assignatura, haura de fer una altra prova de caire practic per poder accedir a la valoracié practica final.
Nota maxima 5.

En relacié amb les proves d'avaluacié (bloc tedric): Si no pot fer les proves en les dates d'examens, les podra fer
en el periode de reavaluacié. Si I'alumne/a ha assistit amb normalitat a classe, pot pactar, individualment, una
data prévia a la reavaluacid, per tal de poder tenir les dues opcions d'examen.

Requisits avaluacio unica

FUTBOL | VOLEIBOL

L'alumnat amb avaluacié Unica haura de realitzar totes les activitats d'avaluacié.
Activitat 1: ponderacié 10%

Activitat 2: ponderacié 10%

Activitat 3: ponderacié 40%

Activitat 4: ponderacié 40%

BASQUET
A etivi 1. | i6.5%
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Activitat 2: ponderacié 5%

Activitat 3: ponderacié 15%

Activitat 4: ponderacié 5%

Activitat 5: ponderacié 10%

Activitat 6: ponderacié 10%

Activitat 7: ponderacié 10%

Activitat 8: ponderacié 20%

Activitat 9: ponderacié 20%
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