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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Entrenament Tipus materia: Optativa

Tipus assignatura: Optativa

Departament: Rendiment Esportiu

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS mateéria: 42

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Francesc Espar Moya Si 6 fespar@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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4, Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).
5. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
6. Actuar amb etica i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.

2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

3. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Es recomanable que I'estudiant hagi cursat les assignatures: Esports col-lectius Il o Esports de contacte , Esports
II: Handbol 2 i Esports Ill: Handbol 3. Cal que tingui una comprensié lectora fluida en anglés i domini en els
dispositius mobils.

Objectius

e Debatre sobre el beneficis de I'handbol en altres contextos

¢ |dentificar la metodologia per al desenvolupament técnic i tactic de I'handbolista, durant I’etapa de
tecnificacié

e Integrar la preparacié fisica en la planificacié i programacié en una temporada d'un equip d'handbol de
tecnificacié

e Interpretar les reglamentacions especials de I'handbol en situacions de partit

e Posseir criteris valids per a la valoracid i el control de la carrega d'entrenament i competicié del jugador/a
d'handbol, durant I'etapa de tecnificacié

e Realitzar informes sobre el joc d'equips de tecnificacié i alt nivell

e Saber planificar, perioditzar i programar els processos d'entrenament i competicié del jugador d'handbol,
durant I'etapa de tecnificacié

Continguts

Bloc 1: Metodologia de I'entrenament de I'handbol

Bloc 2: Preparacio fisica especifica en I'handbol

Bloc 3: Direccié d'un equip d'alt nivell d'handbol

Bloc 4: Planificacié i programacioé de I'entrenament i la competicié en I'handbol d'alt nivell
Bloc 5: Analisis dels sistemes de joc

Bloc 6: Regles del joc: Reglamentacions especials

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Entorns col-laboratius
e Portafolis
e Estudi de casos

Classes presencials

e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Practica d'aula
e Llicé Magistral
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Treball autonom de l'estudiant

Preparacié de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts

Activitats d'avaluacio

Lligant conceptes

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Del llistat aportat a I’'assignatura, escollir un article. Fer la lectura i reflexié sobre el seu contingut. A partir del
treball individual amb I'article confeccionar un poster a partir del concepte principal assignat. El poster es
comparteix mitjangant una exposicié oral i penjant a I'espai virtual de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

¢ |dentificar la metodologia per al desenvolupament técnic i tactic de I'handbolista, durant I'etapa de
tecnificacié

Prova teorica

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Prova amb preguntes de desenvolupament i relacionals per comprovar el nivell de comprensié entre
els coneixements i les habilitats.

Objectius associats a I'activitat

¢ |dentificar la metodologia per al desenvolupament técnic i tactic de I'handbolista, durant I'’etapa de
tecnificacié
e Realitzar informes sobre el joc d'equips de tecnificacié i alt nivell

Planificar I'handbol

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Dossier on I'estudiant recull tots els aspectes metodologics per al disseny de la planificacié i programacié d’un
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equip de tecnificacié d’handbol.

Objectius associats a I'activitat

e Integrar la preparacié fisica en la planificacié i programacié en una temporada d'un equip d'handbol de
tecnificacié

e Posseir criteris valids per a la valoracid i el control de la carrega d'entrenament i competicié del jugador/a
d'handbol, durant I'etapa de tecnificacié

e Saber planificar, perioditzar i programar els processos d'entrenament i competicié del jugador d'handbol,
durant I'etapa de tecnificacié

Edcamp Handbol

Ponderacié: 15%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 6
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Recull en un dossier evolutiu de I'organitzacid, participacié i conclusions de I'Edcamp. L'activitat és una trobada
dedicada a I'aprenentatge entre iguals en un ambient festiu, on participen experts en handbol i d’altres arees
que proposen les experiencies o temes a tractar.

Objectius associats a I'activitat

e Debatre sobre el beneficis de I'handbol en altres contextos
e |nterpretar les reglamentacions especials de I'handbol en situacions de partit

Informes en I'handbol

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Realitzacié d’'un informe vidoeografic o informatic que recull les caracteristiques tecnic-tactiques d’un equip. Pot
suposar la utilitzacié de software especific i la concrecié en un pla de partit.
Objectius associats a I'activitat

e Realitzar informes sobre el joc d'equips de tecnificacid i alt nivell

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

Caracteristiques de I’avaluacié continuada

La qualificacié final de I'assignatura (global) s’obtindra de la mitjana ponderada de les diferents activitats.

La qualificacié “No presentat” -NP-, en qualsevol de les activitats, no déna accés/dret a la reavaluacié i obliga a
la qualificacié “NP” en la assignatura global.
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Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

Segons la competéncies especifiques 2 i 5 del Grau en Ciéncia de I'Activitat Fisica i I'Esport de I'INEFC
Barcelona, unes de les premisses importants sén aplicar el coneixement adquirit, adquirir habilitats motrius i
demostrar I’execucié de la practica de I'activitat fisica i I’esport. Aquestes determinen aspectes del programa,
motiu pel qual es considera de valor fonamental la practica efectiva de les diferents propostes del programa.

L'alumnat matriculat a I’assignatura que no pugui desenvolupar les practiques degut a lesions de llarga durada
poden sol-licitar I'anul-lacié de matricula, sempre que es realitzi dins dels terminis establerts i estipulats per la
Secretaria d’Estudis. El fet de la renuncia a la matricula implica la perdua total de qualsevol vinculacié amb
I'assignatura, renunciant als resultats de les proves d'avaluacié que s'hagin realitzat fins el moment.

L'alumnat matriculat a I'assignatura i que no sigui capac de fer les practiques de forma efectiva i no pugui
acollir-se a la possibilitat d’anul-lacié de matricula, podran participar a les classes; tenint en compte que és el
professorat qui estableix la diferencia entre assisténcia i participacié activa. L'assisténcia, per tant, no
pressuposa una participacié activa.

El fet d’assistir a classe sera controlat i valorat pel professorat. El professorat podra proposar activitats
alternatives per compensar en part la participacié activa.

Davant situacions d’alumnat que no pugui realitzar efectivament les practiques, que tingui algun tipus
d’'impediment que no permeti participacié a classe seguint les propostes del professorat, no podra tenir
adaptacié de I'avaluacié. El professorat podra modificar alguna part de l'activitat d’avaluacié o endarrerir-la si
ho considera pertinent.

Totes las practiques tenen un marge d’adaptacié que vindra determinat i delimitat pel professorat responsable
de la assignatura en funcié de cada cas concret.

Si alguna practica o activitat d’avaluacié no es realitza, la qualificacié sera zero (no sumant els punts
proporcionals corresponents a aquesta activitat).

1. Amb relacié a l'assisténcia: L'estudiant haura d'acomplir una activitat d'avaluacié alternativa en els
terminis establerts.

2. Amb relacié a les activitats d'avaluacié: L'estudiant haura de dur a terme una prova d'avaluacié
alternativa.

Requisits avaluacio unica

L'estudiant amb avaluacié Unica no dura a terme les activitats d’avaluacié continuada. Haura de presentar-se
dues activitats

d’avaluacié:

* Elaboracié i exposicié d’'un projecte de tecnificacié de I’handbol on es desenvolupin i relacionin els continguts
desenvolupats

a l'assignatura, ponderacié 40%.

 Realitzacié d'un examen teoric, ponderacié 60%.

Bibliografia i altres recursos

Antén, J.L. (2014). Balonmano: Innovaciones y contribuciones para la evolucién del juego. Vol. |. Impresiones
Olelibros.
Antén, J.L. (2015). Balonmano: Innovaciones y contribuciones para la evolucién del juego. Vol. Il. Impresiones
Olelibros.

Campos, J. (2001). Teoria y planificacién del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.
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Seirul-lo, F. (1987). Opcién de planificacién en los deportes de largo periodo de competiciones. Revista de

Entrenamiento Deportiva. Vol. I, 3, 53-62.

Vasconcelos, ] (2000). Planificacién del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.
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