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408508 - Futbol 4
Curs acadèmic: 2026-27
Facultat: Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya - Barcelona
Titulació: Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport
Matèria: Entrenament   Tipus matèria: Optativa
Tipus assignatura: Optativa
Departament: Rendiment Esportiu
Idiomes: Català
Curs: 4t   Semestre: 8è
Crèdits ECTS matèria: 54
Crèdits ECTS assignatura: 6

Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 0   Grups teoria: 0
Crèdits ECTS pràctica: 6   Grups pràctica: 1
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autònom: 45

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Marc Vives Uson Sí 4 mvivesu@gencat.cat
Alberto Gil Galve No 0 albertogil@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un àrea d'estudi que parteix de1.
la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu
camp d'estudi.
Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional2.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva3.
àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants d'índole social, científica
o ètica.
Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat4.
com no especialitzat.
Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessàries per emprendre5.
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competències generals

Compromís ètic (capacitat crítica i autocrítica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions1.
ètiques i deontològiques).
Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'anàlisi, de síntesi, de visions globals i d'aplicació dels2.
coneixements a la pràctica/capacitat de prendre decisions i adaptació a noves situacions).
Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en català, castellà i3.
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informació).
Saber emprar les noves tecnologies de la informació i la comunicació (TIC).4.
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.5.
Actuar amb ètica i valors professionals.6.

Competències específiques

Reconèixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat física i de l'esport.1.
Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la pràctica de l'activitat física i de l'esport en2.
diferents àmbits professionals.
Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat física i de l'esport en l'ensenyament, entrenament,3.
salut, gestió i recreació.

Objectius

Realitzar una demostració de les habilitats comunicatives per exposar una contingut de treball.
Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparació del futbolista
en un equip de futbol.
Distingir els trets estructurals i funcionals d'un microcicle de competició.
Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistèmica

Continguts

Bloc 1: Estratègies metodològiques aplicades al futbol de rendiment.
Utilització de les onades contextualitzades dirigides a un grup de rendiment.
Utilització de les possessions específiques contextualitzades dirigides a un grup de rendiment
Utilització dels partits contextualitzats dirigits a un grup de rendiment

Bloc 2: Desenvolupament i aplicació d'un model de joc.
Aspectes a tenir en compte per a la construcció i desenvolupament d’un model de joc.
Proposta metodològica d'entrenament d'un equip professional en base al seu model de joc.
Metodologia de l'entrenament aplicada a un microcicle (periodització tàctica i estructuralisme)

Bloc 3: Control i planificació de l'entrenament
Valoració i control de les capacitats condicionals específiques a la competició mitjançant el GPS
Valoració i control de la càrrega cognitiva de l'entrenament en funció als paràmetres de la tasca.
Dissenys i gestió de càrrega a la competició en base al model de joc
Propostes del control de la càrrega específica en el futbol en base a la classificació de les tasques
Estructuració, valoració i control del seguiment de jugadors a un club de futbol professional

Activitats formatives

Activitats dirigides

Fórums/Debats

Activitats d'avaluació

Treball d'anàlisi de video

Ponderació: 30%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 3,5

Objectius associats a l'activitat

Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistèmica
Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparació del futbolista
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en un equip de futbol.

Presentació oral a classe

Ponderació: 40%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 3,5

Objectius associats a l'activitat

Realitzar una demostració de les habilitats comunicatives per exposar una contingut de treball.
Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistèmica
Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparació del futbolista
en un equip de futbol.
Distingir els trets estructurals i funcionals d'un microcicle de competició.

Comentari de text

Ponderació: 30%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 3,5

Objectius associats a l'activitat

Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistèmica
Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparació del futbolista
en un equip de futbol.

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

L'alumnat hauraÌ€ d'assistir a les praÌ€ctiques i col·laborar en el desenvolupament de la sessioÌ.

L'alumnat hauraÌ€ de recuperar les activitats d'avaluacioÌ que no hagi pogut realitzar.

Requisits avaluació única

D'acord a l'article 13.4 de la NORMATIVA REGULADORA DELS PLANS DOCENTS DE LES ASSIGNATURES I DE
L'AVALUACIÓ I QUALIFICACIÓ DELS APRENENTATGES DEL CENTRE DE BARCELONA DE L'INEFC, i sent aquesta
una assignatura de component eminentment pràctic, no es contempla l'avaluació única en aquesta assignatura.
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