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Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informacid).

Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
6. Actuar amb etica i valors professionals.

v ok

Competencies especifiques

=

. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.

2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

3. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,

salut, gestid i recreacié.

Objectius

Realitzar una demostracié de les habilitats comunicatives per exposar una contingut de treball.
Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparacié del futbolista
en un equip de futbol.

Distingir els trets estructurals i funcionals d'un microcicle de competicié.

Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistémica

Continguts

¢ Bloc 1: Estrategies metodologiques aplicades al futbol de rendiment.

o Utilitzacié de les onades contextualitzades dirigides a un grup de rendiment.

o Utilitzacié de les possessions especifiques contextualitzades dirigides a un grup de rendiment

o Utilitzacié dels partits contextualitzats dirigits a un grup de rendiment
¢ Bloc 2: Desenvolupament i aplicacié d'un model de joc.

o Aspectes a tenir en compte per a la construccié i desenvolupament d’'un model de joc.

o Proposta metodologica d'entrenament d'un equip professional en base al seu model de joc.

o Metodologia de I'entrenament aplicada a un microcicle (perioditzacié tactica i estructuralisme)
e Bloc 3: Control i planificacié de I'entrenament
Valoracié i control de les capacitats condicionals especifiques a la competicié mitjancant el GPS
Valoracidé i control de la carrega cognitiva de I'entrenament en funcié als parametres de la tasca.
Dissenys i gestidé de carrega a la competicié en base al model de joc
Propostes del control de la carrega especifica en el futbol en base a la classificacié de les tasques
Estructuracié, valoracié i control del seguiment de jugadors a un club de futbol professional

O O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Forums/Debats

Activitats d'avaluacio

Treball d'analisi de video

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistemica
e Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparacié del futbolista
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en un equip de futbol.

Presentacio oral a classe

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Objectius associats a I'activitat

Realitzar una demostracié de les habilitats comunicatives per exposar una contingut de treball.

Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistémica

Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparacié del futbolista
en un equip de futbol.

Distingir els trets estructurals i funcionals d'un microcicle de competicié.

Comentari de text

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar el joc i determinar els seus elements desde una prespectiva sistemica
e Comprendre els conceptes relacionats amb els diferents factors que condicionen la preparacié del futbolista
en un equip de futbol.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

L'alumnat haural€ d'assistir a les pral€ctiques i col-laborar en el desenvolupament de la sessiol.

L'alumnat haural€ de recuperar les activitats d'avaluaciol que no hagi pogut realitzar.

Requisits avaluacio unica
D'acord a I'article 13.4 de la NORMATIVA REGULADORA DELS PLANS DOCENTS DE LES ASSIGNATURES | DE

L'AVALUACIO | QUALIFICACIO DELS APRENENTATGES DEL CENTRE DE BARCELONA DE L'INEFC, i sent aquesta
una assignatura de component eminentment practic, no es contempla I'avaluacié Unica en aquesta assignatura.

Bibliografia i altres recursos

Educacién Fisica.
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