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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Fonaments dels esports Tipus materia: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Rendiment Esportiu

Idiomes: Catala

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS mateéria: 42

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Joana Sans Osanz Si 0 jsans@gencat.cat
Albert Mallol Soler No 6 amallols@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informacid).

Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacid.

Actuar amb ética i valors professionals.

Nouwvhs

Competencies especifiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.
Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

PWNE

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de I'assignatura

Es recomana (o es requereix, si escau) haver realitzat la sortida de primer nivell de les modalitats corresponents
a l'assignatura d'Activitats en el medi natural (2n curs) per optar a realitzar les modalitats ofertades en aquesta
assignatura. En aquest cas: "Activitats a la neu 1" en l'especialitat de surf de neu.

Objectius

e Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.

e Saber fer la posada a punt del material.

e Dominar les técniques basiques de descens en les modalitats de surf de neu.
e Coneixer el sistema d'organitzacié d'una escola de surf de neu.

e Coneixer el sistema turistic de I'ambit de les activitats a la neu.
Continguts

e Bloc 1: Activitats de neu (surf de neu)

Seguretat.

Meteorologia i analisi d'allaus.

Fonaments técnics i tactics.

Materiales: puesta a punto, mantenimiento y reparacién.
Modalitats i variants: surf de neu.

Gestié d'una escola de surf de neu.

o Analisi del sistema turistic en I'ambit de les activitats a la neu.

O O O O

o

o

Activitats formatives

Activitats dirigides
e Férums/Debats
Classes presencials

e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

e Estudi individual
e Lectures
e El-laboracié d'apunts
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Activitats d'avaluacio

Activitat d'avaluacié 1. Obligatoria - Practica especifica (assistéencia i participacid)

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Assisténcia obligatoria al 100% de I'activitat triada.

2 blocs de dies d’activitat (aprox. 2 setmanes separades: 1 + 1) de la modalitat escollida (activitats nautiques o
activitats de neu). El nombre de dies d'activitat estara determinat en el calendari académic.

Cada setmana d'activitat suposara un 20% de la nota d'aquest apartat d'avaluacié.
Nota: assistencia + nivell de participacié + actitud (puntualitat).

La manca de puntualitat, mal comportament o actituds distorsionadores, seran motiu de sanci6 sobre
aquesta nota.

Casos severs de mal comportament, pot suposar un suspens del global de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.
e Dominar les técniques basiques de descens en les modalitats de surf de neu.
e Saber fer la posada a punt del material.

Activitat d'avaluacioé 2. Obligatoria - Practica especifica (avaluacié tecnica)

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4

Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluaci6: -

Assisténcia obligatoria al 100% de I'activitat triada.

Cada setmana d'activitat suposara un 20% de la nota d'aquest apartat d'avaluacié.

Nota: Avaluacié de la progressié i el nivell técnic,de la modalitat escollida (activitats nautiques o activitats de
neu).

La manca de puntualitat, mal comportament o actituds distorsionadores, seran motiu de sancié sobre
aquesta nota.

Casos severs de mal comportament, pot suposar un suspens del global de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.
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e Dominar les técniques basiques de descens en les modalitats de surf de neu.
e Saber fer la posada a punt del material.

Activitat d'avaluacié 3. Obligatoria - Avaluacié teorica

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

1 Test teoric, dels continguts relacionats amb el curs (activitats nautiques o activitats de neu).

Objectius associats a I'activitat

o Coneéixer el sistema d'organitzacié d'una escola de surf de neu.
e Coneixer el sistema turistic de I'ambit de les activitats a la neu.

Activitat d'avaluacio 4. Obligatoria - Cas practic
Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4

Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Cas practic.

Metodologia per la resolucié d'un error técnic especific, a partir dels coneixements adquirits durant el curs.

Grup de 4 persones.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer el sistema d'organitzacié d'una escola de surf de neu.
e Coneixer el sistema turistic de I'ambit de les activitats a la neu.
e Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.

Activitat d'avaluacioé 5: Optatives - Puntuacio extra i obtencié de MH.

Ponderacié: 0,05%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 1
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Per aconseguir la MH en aquesta assignatura, s'haura d'obtenir un 9 en el sumatori final de la nota.

La coordinacié de les activitats duta a terme correctament, sera un aspecte rellevant per atorgar la MH.

Objectius associats a I'activitat
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e Coneéixer el sistema d'organitzacié d'una escola de surf de neu.

e Coneixer el sistema turistic de I'ambit de les activitats a la neu.
e Dominar i aplicar les normes de seguretat de forma natural i precisa.

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

L'alumnat haura de realitzar totes lesproves d’avaluacié assenyalades com a obligatories.

Atés que les activitats d'avaluacié es duen a terme fora del centre i estan organitzades com un
conjunt, I'obligatorietat d'assisténcia és del 100%. Alumnes del programa Esports Estudis contactar amb el
professorat.

Per superar I'assignatura caldra que la mitjana de les proves obligatories doni, com a minim, un 5.
Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié
L'objectiu fonamental de les assignatures és tenir una vivéncia practica fora del centre compartida amb el grup-

classe. Per aquest motiu, és imprescindible assistir a les dues sortides practiques que s’ofereixen a
I’assignatura.

En relacié amb I'assisténcia: I'assistencia a la sortida practica és obligatoria.
Requisits avaluacio unica

Les caracteristiques de I'assignatura, realitzada en concentracié durant dues setmanes en un lloc extern no
permeten oferir una avaluacié diferent de la plantejada.

Alumnes del programa Esports Estudis contactar amb el professorat.
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