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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Fonaments dels esports Tipus materia: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Rendiment Esportiu

Idiomes: Catala

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS materia: 54

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Marc Vives Uson Si 2 mvivesu@gencat.cat
Alberto Gil Galve No 4 albertogil@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

3. Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

4. Actuar amb ética i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.
2. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
3. Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Objectius

e Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol en I'etapa de
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rendiment.

e Aprofundir en I'estudi de les situacions especifiques del joc en funcié d’'un estil de joc determinat.

e Analitzar i reflexionar sobre les consignes especifiques de les diferents posicions tenint en compte el seu
context.

e Comunicar de forma escrita i visual les reflexions sobre procés.

e |dentificar errades del joc, tant a nivell individual como col.lectiu, i proposar tasques d’entrenament per a la
seva correccio.

Continguts

e Bloc 1: Aplicacié metodologica de les situacions de joc contextualitzades.
o Descripcié dels diferents tasques contextualitzades per la seva aplicacié en el rendiment.
= Analisi de les situacions de joc especifiques per posicions en funcié de I'estil de joc.
= Diferencies de les tasques per posicions especifiques dels jugadors.
e Bloc 2: Situacions de joc especifiques per optimitzar el procés d’aprenentatge en un estil de joc
associatiu.
o Intencions tactiques a dominar en un joc associatiu.
= Accions técniques a treballar en funcié de la seva intencié en un joc associatiu.
= Accions col.lectives a treballar en funcié de seva intencié en un joc associatiu.
¢ Bloc 3: Situacions de joc especifiques per optimitzar el procés d’aprenentatge en un estil de joc
directe.
o Intencions tactiques a dominar en un joc directe.
= Accions técniques a treballar en funcié de la seva intencié en un joc directe.
= Accions col.lectives a treballar en funcié de seva intencié en un joc directe.
¢ Bloc 4: Observacioé i analisi de les situacions de joc especifiques tenint en compte la variabilitat
del joc.
o Proposta de tasques d’entrenament per a la seva aplicacié
o Definicid i aplicacié del comportament de transicié del joc en base a un context determinat.
= Descripcié dels parametres d’analisi, tant individuals com col.lectius, del joc en moments de
desordre.

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Aprenentatge basat en problemes (ABP)
e Estudi de casos
e Exposicié de treballs

Classes presencials

e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Llicé Magistral
e Practica d'aula

Treball autonom de l'estudiant

e |ectures
e Estudi individual
e Preparacié de temes

Activitats d'avaluacio

Examen teoric

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si
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Nota minima reavaluacié: 3,5
Objectius associats a I'activitat

e Aprofundir en I'estudi de les situacions especifiques del joc en funcié d’'un estil de joc determinat.
e Comunicar de forma escrita i visual les reflexions sobre procés.

Treball d'analisi de video

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar i reflexionar sobre les consignes especifiques de les diferents posicions tenint en compte el seu
context.

e Aprofundir en I'estudi de les situacions especifiques del joc en funcié d’un estil de joc determinat.

e Comunicar de forma escrita i visual les reflexions sobre procés.

e |dentificar errades del joc, tant a nivell individual como col.lectiu, i proposar tasques d’entrenament per a la
seva correccio.

Lectura de articles i debat

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 3,5

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar i reflexionar sobre les consignes especifiques de les diferents posicions tenint en compte el seu
context.

e Comunicar de forma escrita i visual les reflexions sobre procés.

e Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I'ensenyament i aprenentatge del futbol en 'etapa de
rendiment.

Actitud i participacié en classe

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Comunicar de forma escrita i visual les reflexions sobre procés.

e |dentificar errades del joc, tant a nivell individual como col.lectiu, i proposar tasques d’entrenament per a la
seva correccié.

e Reconeixer i analitzar propostes metodologiques per a I’'ensenyament i aprenentatge del futbol en I'etapa de
rendiment.
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Requisits avaluacio continuada (especifics)

Al finalitzar cada un dels blocs de practica, I'alumnat haura de realitzar un treball on es valoraran els

coneixemnets adquirits. Els treballs tindrdn una progressié metodolodgica i els alumnes I'hauran de defensar i
reflexionar entre ells. Cal aprovar totes les activitats d'avaluacié amb un minim de 5 punts sobre 10.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

L'alumnat haural€ d'assistir a les pral€ctiques i col-laborar en el desenvolupament de la sessiol.

L'alumnat haural€ de recuperar les activitats d'avaluaciol que no hagi pogut realitzar sempre que n'hagi
realitzar un miinim de tres.

Requisits avaluacio unica
D'acord a I'article 13.4 de la NORMATIVA REGULADORA DELS PLANS DOCENTS DE LES ASSIGNATURES | DE

L'AVALUACIO | QUALIFICACIO DELS APRENENTATGES DEL CENTRE DE BARCELONA DE L'INEFC, i sent aquesta
una assignatura de component eminentment practic, no es contempla I'avaluacié Unica en aquesta assignatura.
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