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Curs academic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona

Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Materia: Fonaments dels esports Tipus materia: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Rendiment Esportiu

Idiomes: Catala

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS materia: 54

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura
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Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 0
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Franc Garcia Garrido Si 6 francgarcia@gencat.cat
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