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Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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Nowus

Actuar amb ética i valors professionals.

Competencies especifiques

Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).
Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacid.
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1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.
2. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
3. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en

diferents ambits professionals.

4. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels

objectius de I'assignatura

e No és necessari tenir elevades habilitats tecniques previes de I'esport per assolir els objectius de

I'assignatura.

e El nivell d'execucié tecnica de I'estudiant no suposara en cap cas un limitant per aprovar l'assignatura.

Objectius

e Coneéxier les principals metodologies de I'entrenament en tenis en nivells d'inicacié i perfeccionament.
e Reconeixer, analitzar i diferenciar els fonaments técnics i tactics basics del tennis.

e |dentificar i reconeixer la estructura formal i funcional del tennis.

Continguts

¢ Bloc 1: Metodologia de I’entrenament técnic-tactic del tennis en etapes d'inicacié i

perfeccionament.

Bloc 4: Modalitats en tennis.

Activitats formatives

Bloc 5: Estructura i funcionament d'una competicié en tennis.

Bloc 2: Fonaments técnics dels cops basics en el tennis, de la iniciacié al perfeccionament.
Bloc 3: Fonaments tactics basics dels tennis en etapes d'iniciacié i perfeccionament

Activitats dirigides

e Treball escrit
e Exposicié de treballs
e Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Classes presencials

e Llicé Magistral
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Practica d'aula

Treball autonom de l'estudiant

e Lectures
e Preparacié de temes
e Estudi individual

Activitats d'avaluacio
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Coavaluacio tecnica

Ponderacié: 30%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

e En grups de dos alumnes realitzar una analisi tecnica dels cops de fons (dreta i revés) mitjancant el
registre i analisi de video de cadascun dels membres del grup.

e Mitjancant una llista de control, caldra expressar conductes técniques positives i negatives.

e Cal lliurar un document final, amb la llista de control, explicacié de les errades técniques (analisi
qualitatiu) i proposta de canvis si cal.

Objectius associats a I'activitat

e Reconeixer, analitzar i diferenciar els fonaments tecnics i tactics basics del tennis.

Treball final

Ponderacié: 30%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

e El treball inclou el lliurament d'un document i la posada en practica de sessions.

e Cal escollir un o dos cops de fons i realitzar una proposta de 6 sessions que incloguin una progressié per
cada etapa de desenvolupament.

e E| treball s’hauria d’elaborar seguint la proposta de desenvolupament del jugador de tennis exposada al
document “Tenisxetapas, Plan de desarrollo del jugador de tenis” (https://tenisxetapas.rfet.es) de la Real
Federacion Espanola de Tenis(RFET).

Objectius associats a I'activitat

e Conéxier les principals metodologies de I'entrenament en tenis en nivells d'inicacié i perfeccionament.

Examen teoric

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0,1

e S'avaluen els continguts conceptuals de I'assignatura mitjancant un examen teoric.

Objectius associats a I'activitat

e Coneéxier les principals metodologies de I'entrenament en tenis en nivells d'inicacié i perfeccionament.
e |dentificar i reconeixer la estructura formal i funcional del tennis.
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e Reconeixer, analitzar i diferenciar els fonaments tecnics i tactics basics del tennis.

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

e Es necessaria una assisténcia minima d’un 80% a les sessions practiques per poder acollir-se a
I'avaluacié continuada.

e Sil'alumnat supera el 20% de faltes permeses, no tindra dret a ser avaluat (les abséncies justificades per
activitats esportives, visites mediques, etc. s’inclouen en aquest 20%).

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

e Els alumnes lesionats podran participar a les sessions practiques. En la mesura del possible, s'adaptara la
practica a la lesié del/la estudiant.

e El/la estudiant podra adoptar diferents rols com pot ser la de tecnic, col-laborar en la creacié de tasques
o en la reflexié de les tasques realitzades.

Requisits avaluacio unica

L’estudiant amb avaluacié Unica no dura a terme les activitats d’avaluacié continuada i haura de realitzar les
seguents activitats:

e Activitat d’avaluacié 1: Haura de realitzar una coavaluacié técnica dels cops de fons seguint els
mateixos criteris exposats en el punt “coavaluacié tecnica”. Suposa un 30% de la nota final, és una
activitat no reavaluable i pot fer mitjana a partir de 0.

e Activitat d’avaluacié 2: Haura de realitzar el treball final de manera individual i lliurar un video amb la
posada a la practica de les sessions. Suposa un 30% de la nota final, és una activitat no reavaluable i pot
fer mitjana a partir de 0.

e Activitat d’avaluacié 3: Haura de realitzar I'examen final en condicions normals. Suposa un 60% de la
nota final, és una activitat reavaluable a partir de 0.1 i pot fer mitjana a partir de 5.
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