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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Fonaments dels esports Tipus materia: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Rendiment Esportiu

Idiomes: Catala

Curs: 2n Semestre: 4t

Credits ECTS mateéria: 42

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 0
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Gabriel Daza Si 6 gdaza@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.

4.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat

12-11-2026 2026-27 / 408310 - Handbol 2 1/5



q Barcelona 2= UNIVERSITAToe
lnefC AT} Generaiiat X BARCELONA

Y de Catalunya

de manifestar visions integrades i sistematiques).
5. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).
Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacid.
Actuar amb ética i valors professionals.

O e~

Competencies especifiques

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

2. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.
3. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

4, Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Tenir adquirits els coneixements i les habilitats desenvolupades en I'assignatura de primer curs, Handbol 1. Es
recomanable que I'alumnat sigui capac de llegir textos en angles.

Objectius

Aprofundir en I'estudi dels elements de la tactica individual de I'handbol

Coneixer els encadenaments de la tactica individual com a base per a la construccié del joc col-lectiu
Descriure les regles basiques del reglament d'handbol

Dominar els continguts de la tactica individual per construir tasques sobre les accions 1x1 adequades a les
etapes inicials de I'handbol

e Reconeixer el funcionament dels mitjans basics de la tactica

Continguts

Bloc 1: Regles de joc
Bloc 2: Tecnica i tactica individual
Bloc 3: Iniciacié al joc col-lectiu ofensiu i defensiu
o Mitjans de col-laboracié ofensius i defensius
Bloc 4: Metodologia de I'ensenyament i entrenament de tasques en I'handbol

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Aprenentatge basat en problemes (ABP)
e Entorns col-laboratius
e Exposicié de treballs

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
o Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

e Estudi individual
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® Preparaci6 de temes
e Lectures

Activitats d'avaluacio

Practica docent: disseny de tasques per a I'ensenyament de I'handbol i intervencié en la practica

Ponderacié: 35%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Vincular la tactica individual amb els mitjans basics de la tactica mitjancant tasquest. Cal formular els
encadenaments de la tactica individual com a base per a la construccié del joc col-lectiu i els seus indicadors
d’'exit. Per a la realitzacié de l'activitat és imprescindible la identificacié dels elements essencials que
conformen la interaccié per a integrar-lo a la intervencié de la practica.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer els encadenaments de la tactica individual com a base per a la construccié del joc col-lectiu
e Dominar els continguts de la tactica individual per construir tasques sobre les accions 1x1 adequades a les
etapes inicials de I'handbol

Prova teorica

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Prova de preguntes curtes per comprovar el nivell de relacié entre els coneixements i les habilitats que posseeix
I’estudiant sobre la proposta metodologica a I’'handbol.

Objectius associats a I'activitat

e Aprofundir en I'estudi dels elements de la tactica individual de I'handbol
e Descriure les regles basiques del reglament d'handbol
e Reconeixer el funcionament dels mitjans basics de la tactica

Activitats d'aplicacio

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluaci6: -

Els grups d’estudiants han de realitzar diferents tasques en que han de mostrar habilitats técnic-tactiques.
Identifiquen les seves errades, corregeixen aquestes i mostren el seu nivell final. Cal dissenyar un instrument
d'avaluacié i proposar uns indicadors per a la modelacié de les habilitats.
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Objectius associats a I'activitat

e Aprofundir en I'estudi dels elements de la tactica individual de I'handbol
e Dominar els continguts de la tactica individual per construir tasques sobre les accions 1x1 adequades a les
etapes inicials de I'handbol

Test regles de joc

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4,5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Prova tipus test sobre les regles de joc.

Objectius associats a I'activitat

e Descriure les regles basiques del reglament d'handbol

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Caracteristiques de I’avaluacié continuada

La qualificacié final de I'assignatura (global) s’obtindra de la mitjana ponderada de les diferents activitats.

La qualificacié “No presentat” -NP-, en qualsevol de les activitats, no déna accés/dret a la reavaluacié i obliga a
la qualificacié “NP” en la assignatura global.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacioé

Segons la competéncies especifiques 2 i 5 del Grau en Ciéncia de I'Activitat Fisica i I'Esport de I'INEFC
Barcelona, unes de les premisses importants sén aplicar el coneixement adquirit, adquirir habilitats motrius i
demostrar I’execucié de la practica de I’activitat fisica i I’esport. Aquestes determinen aspectes del programa,
motiu pel qual es considera de valor fonamental la practica efectiva de les diferents propostes del programa.

L'alumnat matriculat a I'assignatura que no pugui desenvolupar les practiques degut a lesions de llarga durada
poden sol:licitar I'anul-lacié de matricula, sempre que es realitzi dins dels terminis establerts i estipulats per la
Secretaria d’Estudis. El fet de la renuncia a la matricula implica la perdua total de qualsevol vinculacié amb
I'assignatura, renunciant als resultats de les proves d'avaluacié que s'hagin realitzat fins el moment.

L'alumnat matriculat a I'assignatura i que no sigui capac de fer les practiques de forma efectiva i no pugui
acollir-se a la possibilitat d’anul-lacié de matricula, podran participar a les classes; tenint en compte que és el
professorat qui estableix la diferencia entre assisténcia i participacié activa. L'assisténcia, per tant, no
pressuposa una participacié activa.

El fet d’assistir a classe sera controlat i valorat pel professorat. El professorat podra proposar activitats
alternatives per compensar en part la participacié activa.

Davant situacions d’alumnat que no pugui realitzar efectivament les practiques, que tingui algun tipus
d’'impediment que no permeti participacié a classe seguint les propostes del professorat, no podra tenir
adaptacié de I'avaluacié. El professorat podra modificar alguna part de I'activitat d’avaluacié o endarrerir-la si
ho considera pertinent.

Totes las practiques tenen un marge d’adaptacié que vindra determinat i delimitat pel professorat responsable
de la assignatura en funcié de cada cas concret.
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Si alguna practica o activitat d’avaluacié no es realitza, la qualificacié sera zero (no sumant els punts
proporcionals corresponents a aquesta activitat).

Requisits avaluacio unica
L’'estudiant amb avaluacié Unica no dura a terme les activitats d’avaluacié continuada.
Les activitats a desenvolupar:

1. Elaboracidé i exposicié d'un projecte de I’handbol on es desenvolupin i relacionin tant els mitjans basics
ofensius amb la tactica individual desenvolupats a I’'assignatura, ponderacié 40%.

2. Realitzacié d'un examen teoric sobre tots els conceptes de I'assignatura, ponderacié 60%. Aquesta
activitat és reavaluable sempre que el resultat estigui entre el 4 i els 4,9 puntss.

Per poder fer la mitjana entre les dues activitats, han de superar la nota de 5 punts.

Bibliografia i altres recursos

Antén , J. L. (1998). Tactica Grupal Ofensiva. Granada: Reprografia Digital.

Antén , J. L. (2002). Tactica Grupal Defensiva. Granada: Grupo Editorial Universitario.

Bayer, C. (1987). Técnica del Balonmano. La formacién del jugador. Barcelona: Hispano Europea.
Cercel, P. (1980). Balonmano: Ejercicios para las fases de juego. Budapest: Ed. SportTurism.

Daza, G., y Gonzdlez, C. (1998). Unidades didédcticas para secundaria IX: Balonmano. Barcelona: INDE
Publicaciones.a

Espar, X. (2001). Balonmano. Barcelona: Ed. Martinez Roca.

Real Federacién Espafola de Balonmano (1991). Balonmano. Madrid: Ed. Comité Olimpico Espafiol.
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