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4074 - Esport i turisme
Curs acadèmic: 2026-27
Facultat: Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya - Barcelona
Titulació: Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport
Matèria: Recreació i activitats a la natura   Tipus matèria: Optativa
Tipus assignatura: Optativa
Departament: Gestió i Recreació
Idiomes: Català, Anglés
Curs: 4t   Semestre: 7è
Crèdits ECTS matèria: 24
Crèdits ECTS assignatura: 6

Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 6   Grups teoria: 1
Crèdits ECTS pràctica: 0   Grups pràctica: 0
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
Presencials: 60
Treballs dirigits: 60
Treball autònom: 30

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Francesc Genovard Sureda Sí 3 francescgenovard@gencat.cat
Joshua Muñoz Vázquez No 3 joshuamunoz@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional1.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva2.
àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants d'índole social, científica
o ètica.
Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat3.
com no especialitzat.
Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessàries per emprendre4.
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competències generals

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'anàlisi, de síntesi, de visions globals i d'aplicació dels1.
coneixements a la pràctica/capacitat de prendre decisions i adaptació a noves situacions).
Treball en equip (capacitat de col·laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comú/capacitat de2.
col·laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar3.
i integrar nous coneixements i actituds).
Sostenibilitat (capacitat de valorar l'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu àmbit/capacitat4.
de manifestar visions integrades i sistemàtiques).
Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en català, castellà i5.
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informació).
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.6.
Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat en la intervenció professional.7.
Actuar amb ètica i valors professionals.8.
Actuar d'acord amb el context jurídic i organitzatiu de la professió.9.

Competències específiques

Reconèixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat física i de l'esport.1.
Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la pràctica de l'activitat física i de l'esport en2.
diferents àmbits professionals.
Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat física i de l'esport a la pràctica professional.3.
Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat física i de l'esport en l'ensenyament, entrenament,4.
salut, gestió i recreació.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Assignatura optativa vinculada amb la indústria del turisme.

A les sessions ens acompanyaran professionals i materials en anglès, que cal poder entendre i treballar amb
suficiència acadèmica, per superar l'assignatura.

 

 

Objectius

Conèixer els sistema turístic i la seva aplicació al turisme esportiu
Conèixer les activitats pròpies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.
Conèixer les característiques de de l'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu
Conèixer les característiques del turisme esportiu, el perfil de l'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.
Saber analitzar el potencial turístic esportiu d'un territori.

Continguts

Bloc 1: Introducció. Conceptes generals del turisme i del turisme esportiu.
Història, realitat i evolució del turisme
Factors de desenvolupament del turisme
Importància i característiques del turisme.
Conceptes bàsics relacionats amb el turisme i el turisme esportiu

Concepte de turisme
Concepte de turisme esportiu
Concepte de visitant

Formas i tipus de turisme
Impactes del turisme

Bloc 2: El sistema turístic
Definició de sistema turístic. Els agents que intervenen.
El sistema turístic aplicat al turisme esportiu
Sistema turístic sostenible
La demanda en turisme esportiu. Perfil dels usuaris
Tipología i oferta d'activitats en turisme esportiu

Bloc 3: Desenvolupament d'un projecte de turisme esportiu
Diagnosi
Desenvolupament
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Activitats formatives

Activitats dirigides

Comentaris de text
Fórums/Debats
Exposició de treballs
Entorns col·laboratius
Estudi de casos

Classes presencials

Pràctica d'aula

Treball autònom de l'estudiant

Preparació de temes
Lectures
Estudi individual

Activitats d'avaluació

Assistència i participació a classes

Ponderació: 15%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

La  puntuació  obtinguda amb aquesta  activitat  d'avaluació  equivaldrà  al  15% de la  nota  final  de  l'assignatura
donat el seu contingut pràctic i d'avaluació continuada. Es comptabilitzarà com assistència a classe sempre que
l'assistència sigui amb participació activa, d'acord amb les indicacions i requisits l'assignatura.

Els alumnes amb una presencialitat inferior al 60% no podran accedir a l'avaluació continuada i quedaran doncs
directament suspesos de la matèria. Es recomana optar pel mètode d'avaluació única si no es pot garantir la
presència al 60% del curs.

Objectius associats a l'activitat

Conèixer els sistema turístic i la seva aplicació al turisme esportiu
Conèixer les activitats pròpies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.
Conèixer les característiques de de l'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu
Conèixer les característiques del turisme esportiu, el perfil de l'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.
Saber analitzar el potencial turístic esportiu d'un territori.

Examen teòric

Ponderació: 45%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 4

Aquesta activitat d'avaluació suposarà el 45% de la nota final de l'assignatura.
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Englobarà els aspectes teòrics i pràctics treballats a classe i contemplarà la resolució d'un cas pràctic de
metodologia oberta.
Per optar a la seva recuperació, cal comptar amb un 4 com a nota mínima.

Objectius associats a l'activitat

Conèixer els sistema turístic i la seva aplicació al turisme esportiu
Conèixer les activitats pròpies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.
Conèixer les característiques de de l'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu
Conèixer les característiques del turisme esportiu, el perfil de l'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.
Saber analitzar el potencial turístic esportiu d'un territori.

Treball final i presentació oral del projecte

Ponderació: 40%
Tipus: Grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 4

Treball de caràcter individual que ocupa la tercera unitat d'aprenentatge de l'assignatura. Es tracta de
l'elaboració d'un projecte de creació de producte de turisme esportiu.
Cada estudiant haurà de presentar, en la data assignada, un PROJECTE DE TURISME ESPORTIU, d’acord
amb les directrius marcades a classe, utilitzant els recursos treballats a l'assignatura.
Prèviament, s’haurà d’haver fet arribar aquesta proposta al professor,/a en el termini assenyalat. Aquesta
proposta serà avaluada i formarà part dels treballs de classe.
Aquesta activitat d'avaluació equivaldrà al 40 % de la nota final de l'assignatura i estarà composta per:
un 50% de la nota per la seva exposició i defensa i un 50% per la seva elaboració teòrica.

Objectius associats a l'activitat

Conèixer els sistema turístic i la seva aplicació al turisme esportiu
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.
Saber analitzar el potencial turístic esportiu d'un territori.

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

En relació a les activitats d'avaluació:

- L'alumnat que no realitzi una activitat d'avaluació, per causes justificades, tindrà la possibilitat de fer-la dins el
període de reavaluació, sempre que el professorat de l'assignatura així ho consideri. En cas contrari, obtindrà
zero (0) punts d'aquesta activitat

Requisits avaluació única
Avaluació única
50% Treball i presentació individual  - 5 mínim per aprovar
50% examen teòric - 5 mínim per aprovar
 
Per a l' el.laboració del projecte final i preparació de l'examen, caldrà realitzar de forma obligatòria un mínim de
2 tutories de control al llarg del semestre. La tutoria 1 al mes d'octubre, inclou la presentació d'una proposta de
projecte per a l' assignatura. La tutoria 2  al desembre, inclou el resum per part de l' alumne dels materials
teòrics  per  preparar  l'examen  final  i  la  presentació  de  l'esborrany  final  del  treball  on  s'inclou  la  data  de
presentació del mateix. L'alumne haurà d' assistir a més a un dia de presentacions orals dels companys/es de
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classe, per entendre els estàndards de qualitat de les mateixes.
 
TREBALL ESCRIT
Ponderació: 50.00%
Tipus: Individual
Nota mínima mitja: 5.00
Permet reavaluació: S
Nota mínima reavaluació: 4.00
 
El treball s'haurà d' el.laborar d’acord amb les indicacions i requeriments establerts i inclosos a la guia del
treball.  La nota final d'aquest treball suposarà el 50% de la nota global de l'assignatura on caldrà aprobar ( 5
mínim) la part d' examen teòric també per superar-la.
Per la presentació i defensa del treball en públic es podrà obtenir un màxim de 4,00 punts (40%)  sobre la nota
final d'aquesta activitat d'avaluació. La resta de la nota (60%) indrà donada per l' el.laboració del treball escrit.
 
 
EXAMEN TEÒRIC
Ponderació: 50.00%
Tipus: Individual
Nota mínima mitja: 5.00
Permet reavaluació: S
Nota mínima reavaluació: 4.00

Examen escrit, de caràcter teòric-pràctic sobre els continguts de l'assignatura.
Tindrà  lloc  durant  el  mes  de  gener  amb  opció  a  realitzar-lo  a  finals  de  desembre  amb  la  resta  dels
alumnes presencials. 
La superació d'aquesta activitat d'avaluació s'obtindrà amb una puntuació global igual o superior a 5,00
punts.
La nota final d'aquest examen suposarà el 50% de la nota final de l’assignatura.
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