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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Recreacié i activitats a la natura Tipus materia: Optativa
Tipus assignatura: Optativa

Departament: Gestié i Recreacié

Idiomes: Catala, Anglés

Curs: 4t Semestre: 7¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 6 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 0 Grups practica: 0
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 60
Treball autonom: 30

Professorat

Nom Coordinador Creédits Correu electronic

Francesc Genovard Sureda Si 3 francescgenovard@gencat.cat
Joshua Mufioz Vazquez No 3 joshuamunoz@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

4. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

5. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informacio).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

Actuar amb ética i valors professionals.

Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.

O XN

Competencies especifiques

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en

diferents ambits professionals.

Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

4. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

w

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Assignatura optativa vinculada amb la indUstria del turisme.

A les sessions ens acompanyaran professionals i materials en anglés, que cal poder entendre i treballar amb
suficiencia académica, per superar l'assignatura.

Objectius

Coneixer els sistema turistic i la seva aplicacié al turisme esportiu

Coneixer les activitats propies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.

Coneixer les caracteristiques de de I'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu

Coneixer les caracteristiques del turisme esportiu, el perfil de I'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.

Saber analitzar el potencial turistic esportiu d'un territori.

Continguts

¢ Bloc 1: Introduccié. Conceptes generals del turisme i del turisme esportiu.
o Historia, realitat i evolucié del turisme
o Factors de desenvolupament del turisme
o Importancia i caracteristiques del turisme.
o Conceptes basics relacionats amb el turisme i el turisme esportiu
= Concepte de turisme
= Concepte de turisme esportiu
= Concepte de visitant
o Formas i tipus de turisme
o Impactes del turisme
e Bloc 2: El sistema turistic
Definicié de sistema turistic. Els agents que intervenen.
El sistema turistic aplicat al turisme esportiu
Sistema turistic sostenible
La demanda en turisme esportiu. Perfil dels usuaris
Tipologia i oferta d'activitats en turisme esportiu
e Bloc 3: Desenvolupament d'un projecte de turisme esportiu
o Diagnosi
o Desenvolupament

o O O O O
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Activitats formatives

Activitats dirigides

Comentaris de text
Férums/Debats
Exposicié de treballs
Entorns col-laboratius
Estudi de casos

Classes presencials
e Practica d'aula
Treball autonom de l'estudiant

e Preparacié de temes
e |ectures
e Estudi individual

Activitats d'avaluacio

Assisténcia i participacié a classes

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

La puntuacié obtinguda amb aquesta activitat d'avaluacié equivaldra al 15% de la nota final de I'assighatura
donat el seu contingut practic i d'avaluacié continuada. Es comptabilitzara com assisténcia a classe sempre que
I'assisténcia sigui amb participacié activa, d'acord amb les indicacions i requisits I'assignatura.

Els alumnes amb una presencialitat inferior al 60% no podran accedir a I'avaluacié continuada i quedaran doncs
directament suspesos de la matéria. Es recomana optar pel metode d'avaluacié Unica si no es pot garantir la
presencia al 60% del curs.

Objectius associats a I'activitat

Coneixer els sistema turistic i la seva aplicacié al turisme esportiu

Coneixer les activitats propies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.

Coneixer les caracteristiques de de |'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu

Coneixer les caracteristiques del turisme esportiu, el perfil de I'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.

Saber analitzar el potencial turistic esportiu d'un territori.

Examen teoric

Ponderacié: 45%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 4

e Aquesta activitat d'avaluacié suposara el 45% de la nota final de I'assignatura.
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e Englobara els aspectes teorics i practics treballats a classe i contemplara la resolucié d'un cas practic de
metodologia oberta.
e Per optar a la seva recuperacié, cal comptar amb un 4 com a nota minima.

Objectius associats a I'activitat

Coneixer els sistema turistic i la seva aplicacié al turisme esportiu

Coneixer les activitats propies del turisme esportiu actiu i els seus recursos.

Coneixer les caracteristiques de de I'oferta i la demanda vinculades al turisme esportiu

Coneixer les caracteristiques del turisme esportiu, el perfil de I'usuari, la seva oferta i la seva demanda.
Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.

Saber analitzar el potencial turistic esportiu d'un territori.

Treball final i presentacié oral del projecte

Ponderacié: 40%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 4

e Treball de caracter individual que ocupa la tercera unitat d'aprenentatge de l'assignatura. Es tracta de
I'elaboracié d'un projecte de creacié de producte de turisme esportiu.

e Cada estudiant haura de presentar, en la data assignada, un PROJECTE DE TURISME ESPORTIU, d'acord
amb les directrius marcades a classe, utilitzant els recursos treballats a I'assignatura.

e Préviament, s’haura d'haver fet arribar aquesta proposta al professor,/a en el termini assenyalat. Aquesta
proposta sera avaluada i formara part dels treballs de classe.

e Aquesta activitat d'avaluacié equivaldra al 40 % de la nota final de I'assignatura i estara composta per:
un 50% de la nota per la seva exposicié i defensa i un 50% per la seva elaboracié teorica.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer els sistema turistic i la seva aplicacié al turisme esportiu
e Desenvolupar un projecte vinculat al turisme esportiu.
e Saber analitzar el potencial turistic esportiu d'un territori.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

En relacid a les activitats d'avaluacio:

- L'alumnat que no realitzi una activitat d'avaluacié, per causes justificades, tindra la possibilitat de fer-la dins el
periode de reavaluacié, sempre que el professorat de I'assignatura aixi ho consideri. En cas contrari, obtindra
zero (0) punts d'aquesta activitat

Requisits avaluacio unica

Avaluacié unica

50% Treball i presentacié individual - 5 minim per aprovar
50% examen teoric - 5 minim per aprovar

Per a I' el.laboracié del projecte final i preparacié de I'examen, caldra realitzar de forma obligatoria un minim de
2 tutories de control al llarg del semestre. La tutoria 1 al mes d'octubre, inclou la presentacié d'una proposta de
projecte per a I' assignatura. La tutoria 2 al desembre, inclou el resum per part de I' alumne dels materials
teorics per preparar l'examen final i la presentacié de l'esborrany final del treball on s'inclou la data de
presentacié del mateix. L'alumne haura d' assistir a més a un dia de presentacions orals dels companys/es de
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classe, per entendre els estandards de qualitat de les mateixes.

TREBALL ESCRIT
Ponderacié: 50.00%

Tipus: Individual

Nota minima mitja: 5.00
Permet reavaluacioé: S

Nota minima reavaluacié: 4.00

El treball s'haura d' el.laborar d’acord amb les indicacions i requeriments establerts i inclosos a la guia del
treball. La nota final d'aquest treball suposara el 50% de la nota global de I'assignatura on caldra aprobar ( 5
minim) la part d' examen teoric també per superar-la.

Per la presentacié i defensa del treball en public es podra obtenir un maxim de 4,00 punts (40%) sobre la nota
final d'aquesta activitat d'avaluacié. La resta de la nota (60%) indra donada per I' el.laboracié del treball escrit.

EXAMEN TEORIC

Ponderacié: 50.00%

Tipus: Individual

Nota minima mitja: 5.00
Permet reavaluacié: S

Nota minima reavaluacié: 4.00

e Examen escrit, de caracter teoric-practic sobre els continguts de I'assignatura.

e Tindra lloc durant el mes de gener amb opcié a realitzar-lo a finals de desembre amb la resta dels
alumnes presencials.

e La superacié d'aquesta activitat d'avaluacié s'obtindra amb una puntuacié global igual o superior a 5,00
punts.

¢ La nota final d'aquest examen suposara el 50% de la nota final de I'assignatura.

Bibliografia i altres recursos

AYUSO, S; FULLANA, P. (2002). Turismo Sostenible, Rubes Editorial, Barcelona.

ANO, V. (2001). Beneficios socioeconédmicos de la organizacién de grandes eventos deportivos. El impacto sobre
la economia y el turismo. En Nuevas aportaciones al estudio de la actividad fisica y el deporte (pags. 15-31). Ed.
F.C.A.F. y Universitat de Valencia.

BOIXEDA, A (1990) El deporte como motivacidn turistica, a “Encuentro Internacional: Deporte y Turismo”,
Madrid: IFEMA

BOIXEDA, A. (1990) Deporte para todos y turismo activo, a “Congreso mundial de deporte para todos”. Malaga:
UNISPORT.

CHRISTINE, B.; JONES, I. (2005). Serious Leisure, Social Identity and Sport Tourism. Sport in “Society” Volume 8,
Number 2, pp. 164-181.

HINCH, T.; EDGAR, L.; HUDSON, S.; WALKER, G.(2005). Leisure Constraint Theory and Sport Tourism a “Sport in
Society”, Volume 8, Number 2, pp. 142-163.

HIGHAM, J; HINCH, T (2018) Sport Tourism Development. Channel View Publications, Bristol, United Kingdom
JIMENEZ MARTIN, P.J (2011) Deporte y turism. Funamentos de gestién y organizacién. Editorial Sintesis
LICKORISH, LJ; JENKINS, C.L. (2000) Una introduccién al turismo. Madrid: Editorial Sintesis. Madrid, Espaia.
LISBONA, M; MEDINA, FX; SANCHEZ, R. (2008) E! Turismo deportivo Edicion eBook

(http://www.libroparatodos.com/bookmarks/detail/El-Turismo-Deportivo/onecat/Libros-electronicos+Turismo-y-vi
ajes/2/all_items.html)
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MELO, R; SOBRY, C, Eds. (2017) Sport Tourism. New challenges in a globalized worldCambridge Scholars
Publishing, Newcastle Upon Tyne, United Kingdom

MOWFORTH, M.; MUNT, 1. (1998). Tourism and Sustainability. Londres, Reino Unido.
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demanda en el sector empresarial. APUNTS: Educacion Fisica y Deportes. 57, 86-94.

OTERO, J. BLANQUER, D. (coor.) (2005). El turismo deportivo y su incidencia economica “Turismo, Deporte y
Salud”, Tiranch lo Blanch, Valencia, pags. 109-120.

REVERTER, J.; BARBANY, J.R. (2006). New opportunities in tourism, sport & leisure. 11th Annual Congress of the
European College of Sport Science. Lausanne 2006, Switzerland.

REVERTER-MASIA, J; PLAZA-MONTERO, D Ocio, Deporte Y Turismo. Situacidn actual y lineas de negocio a
“Esporte e Sociedade”, n.16, Nov.2010 / Feb. 2011, pp. 1 - 31

SOUSA, A. (2004). Cambio social y turismo: tendencias del turismo en el siglo XXI. Publicado en las Actas del VI
Congreso Espafiol de Sociologia, Transformaciones Globales: confianza y riesgo. Valencia, Universidad de
Alicante.

STANDEVEN, J; DE KNOP, P (1999) Sport Tourism. Champaign, lllinois (USA): Human Kinetics
VALLS, J.F (1999) La gestié de les empreses de turisme i lleure. Barcelona: Proa

ZIPEROVICH, A (2006) Turismo y recreacién Mexico DF: Editorial Trillas / Eduforma
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