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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 3 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 0 Grups practica: 0
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 30
Treballs dirigits: 30
Treball autonom: 15

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Ingrid Hinojosa Alcalde Si 3 ihinojosa@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsii la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o ética.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

Competencies generals

1.

2.

©®~No !

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de

col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

Actuar amb ética i valors professionals.

Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.
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Competencies especifiques

=

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.

3. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

4. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

5. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,

salut, gestid i recreacié.

N

Objectius

e 1. Reconeixer els factors socioculturals que incideixen en la practica esportiva com activitat d'oci en
poblacions vulnerades.

2. Familiaritzar-se i analitzar programes recreatius i de solidaritat mitjancant I'activitat fisicoesportiva en
entorns especifics de vulnerabilitat.

3. Dissenyar un projecte d'oci i esport en entorns especifics: centre penitenciari o altres entorns.

4. Comprendre les possibilitats i limitacions de I'activitat fisica i I'esport com activitat d'oci en entorns
especifics.

5. Reflexionar sobre els prejudicis i creences presents en la mateixa practica professional i en la cultura
esportiva.

6. Ampliar el coneixement teoric i cientific sobre els continguts APS i Inclusié social

Continguts

e Bloc 1: Vulnerabilitat i marginacié en diferents entorns socio-culturals.

e Bloc 2: Agents socials i institucions vinculades a entorns d'exclusié social.

e Bloc 3: Disseny i desenvolupament d’un projecte d’oci i esport en contexts de vulnerabilitat
social: centres penitenciaris, Educadors de carrer, institucions del tercer sector, etc.

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge servei
Portafolis

Exposicié de treballs
Férums/Debats

Classes presencials
e Practica d'aula
Treball autonom de l'estudiant

e Estudi individual
e Lectures

Activitats d'avaluacio

Portafolis de les activitats de I'assignatura

Ponderacié: 35%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -
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Portafolis en el qual es recullen les activitats desenvolupades al llarg de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Reconeixer els factors socioculturals que incideixen en la practica esportiva com activitat d'oci en
poblacions vulnerades.

e 2. Familiaritzar-se i analitzar programes recreatius i de solidaritat mitjancant I'activitat fisicoesportiva en
entorns especifics de vulnerabilitat.

e 4. Comprendre les possibilitats i limitacions de I'activitat fisica i I'esport com activitat d'oci en entorns
especifics.

e 5, Reflexionar sobre els prejudicis i creences presents en la mateixa practica professional i en la cultura
esportiva.

Treball: Disseny d'un programa recreatiu

Ponderacié: 50%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Treball: Disseny d'un programa recreatiu en entorns especifics de vulnerabilitat

Objectius associats a I'activitat

e 1. Reconeixer els factors socioculturals que incideixen en la practica esportiva com activitat d'oci en
poblacions vulnerades.

e 2. Familiaritzar-se i analitzar programes recreatius i de solidaritat mitjancant I'activitat fisicoesportiva en
entorns especifics de vulnerabilitat.

e 3, Dissenyar un projecte d'oci i esport en entorns especifics: centre penitenciari o altres entorns.

Diari reflexiu

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e 4. Comprendre les possibilitats i limitacions de I'activitat fisica i I'esport com activitat d'oci en entorns
especifics.

e 5. Reflexionar sobre els prejudicis i creences presents en la mateixa practica professional i en la cultura

esportiva.
e 6. Ampliar el coneixement tedric i cientific sobre els continguts APS i Inclusié social

Requisits avaluacio unica
- Examen final a partir de continguts tedrics a treballar a través de lectures: 70 %

Nota minima mitja: 5
Permet reavaluacio: S
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Nota minima reavaluacié: 0
- Disseny d'un programa recreatiu amb poblacions en situacié de vulnerabilitat : 30 %

Nota minima mitja: 5
Permet reavaluacié: N
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