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4065 - Recursos didàctics en educació física i esport adaptat
Curs acadèmic: 2026-27
Facultat: Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya - Barcelona
Titulació: Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport
Matèria: Educació física   Tipus matèria: Optativa
Tipus assignatura: Optativa
Departament: Educació Física
Idiomes: Català
Curs: 4t   Semestre: 8è
Crèdits ECTS matèria: 24
Crèdits ECTS assignatura: 6

Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 2   Grups teoria: 1
Crèdits ECTS pràctica: 4   Grups pràctica: 1
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autònom: 45

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Rafa Tarrago Garcia Sí 4 rtarragog@gencat.cat
Ana María Bofill Ródenas No 2 abofill@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional1.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva2.
àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants d'índole social, científica
o ètica.
Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat3.
com no especialitzat.

Competències generals

Treball en equip (capacitat de col·laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comú/capacitat de1.
col·laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.2.
Actuar amb ètica i valors professionals.3.

Competències específiques

Adquirir habilitats motrius i demostrar l'execució de la pràctica de l'activitat física i de l'esport.1.
Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la pràctica de l'activitat física i de l'esport en2.
diferents àmbits professionals.
Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat física i de l'esport a la pràctica professional.3.
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Objectius

Identificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relació a la pràctica de
determinades activitats físiques i esportives
Elaborar materials i recursos didàctics que contribueixin a la inclusió de persones amb discapacitat
Tenir un contacte significatiu amb col·lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col·lectiu
Fer una valoració crítica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en l'àmbit de
l'activitat física i l'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informació contrastada.

Continguts

Bloc 1: Esport de persones amb discapacitat. Contextualització. Normativa cap a la inclusió
Les activitats fisicoesportives de persones amb discapacitat
Models d'esports de persones amb discapacitat
Bases per a la inclusió esportiva

Bloc 2: L'activitat fisicoesportiva de persones amb discapacitat. Passat i futur
Models de programes d'intervenció
Dona i discapacitat
La recerca en activitats fisicoesportives i discapacitat
Projectes d'intervenció de millora de la inclusió

Bloc 3: Modalitats esportives de persones amb discapacitat, específiques i inclusives
Referències inicials al voltant de les diferents modalitats esportives
Esports de persones amb discapacitat visual. Esports específics i inclusius
Esports de persones amb paràlisi cerebral. Esports específics i inclusius
Esports per a persones amb discapacitat física. Modalitats esportives
Esports per a persones amb discapacitat intel·lectual. Esports específics i esports inclusius
Altres modalitats esportives

Bloc 4: Criteris d'adaptació en situacions fisicoesportives, per millorar la inclusió
Elements per a l'adaptació esportiva a les diferents necessitats

Bloc 5: Pràctiques externes amb persones amb discapacitat

Activitats formatives

Activitats dirigides

Entorns col·laboratius
Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Aprenentatge basat en problemes
Exposició de treballs
Exercicis pràctics
Tutories de seguiment
Cerca d'informació
Exposició de treballs

Classes presencials

Pràctica d'Activitat Física i Esportiva
Pràctica d'aula
Lliçó magistral (teoricopràctica)
Simulacions
Classes magistrals teorico-pràctiques

Treball autònom de l'estudiant

Lectures
Estudi individual
El·laboració d'apunts
Preparació de temes
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Activitats d'avaluació

Implicació i participació activa a classe i a l'assignatura

Ponderació: 30%
Tipus: Individual o grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Objectius associats a l'activitat

Fer una valoració crítica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en l'àmbit de
l'activitat física i l'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informació contrastada.
Identificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relació a la pràctica de
determinades activitats físiques i esportives
Tenir un contacte significatiu amb col·lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col·lectiu

Disseny i direcció d'una sessió pràctica

Ponderació: 30%
Tipus: Grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Disseny i posada en pràctica d'una sessió d'activitat física i esport inclusiu.

Aquesta activitat constarà de tres apartats a avaluar:

1) Tutoria de preparació de la sessió (5%)

2) Direcció de la sessió (15%)

3) Memòria de la sessió (10%)

Objectius associats a l'activitat

Elaborar materials i recursos didàctics que contribueixin a la inclusió de persones amb discapacitat
Identificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relació a la pràctica de
determinades activitats físiques i esportives
Tenir un contacte significatiu amb col·lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col·lectiu

Crèdits pràctics a una entitat d'activitat física i/o esport adaptat o inclusiu

Ponderació: 40%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 0

Activitat d'avaluació consistent en la realització de 20 hores de pràctiques, seguint les indicacions establertes
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en el reglament de crèdits pràctics (es pot consultar en el moodle de l'assignatura).

Aquesta activitat constarà de cuatro apartats a avaluar:

1) Valoració del tutor/a de l'entitat de pràctiques (10%)

2) Diari de'aprenentatge (10%)

3) Vídeo tutorial d'un aprenentatge de les pràctiques (10%)

4) Presentació oral de l'experiència viscuda en l'entitat de pràctiques (10%)

Nomès seran reavaluables el diari d'aprenentage i el video tutorial.

Objectius associats a l'activitat

Elaborar materials i recursos didàctics que contribueixin a la inclusió de persones amb discapacitat
Fer una valoració crítica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en l'àmbit de
l'activitat física i l'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informació contrastada.
Identificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relació a la pràctica de
determinades activitats físiques i esportives
Tenir un contacte significatiu amb col·lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col·lectiu

Requisits avaluació continuada (específics)

Per a superar l'assignatura s'han d'acomplir els següents requisits:

Obtenir la valoració mínima exigida a cada una de les activitats d'avaluació
Obtenir una nota final igual o major a 5

En cas d'arribar a la nota mínima exigida en cada activitat d'avaluació per fer la mitjana de l'assignatura, però
no  aconseguir  un  5  de  nota  final  de  l'assignatura,  l'alumnat  d'avaluació  continuada  podrà  presentar-se  a  la
reavaluació de tota la assignatura, que consistirà en un examen.

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

En el cas de que hi hagi algú de l'alumnat lesionat, s'intentarà adaptar la sessió per a que pugui participar, en la
mesura de lo possible.

Si el professorat de l'assignatura considera justificada una situació excepcional que impedeix realitzar a algú de
l'alumnat una activitat d'avaluació en el termini establert, pactarà amb ell/a quan realitzar-la.

Requisits avaluació única

L'alumnat que s'aculli a l'avaluació única haurà de realitzar 2 activitats d'avaluació:

1) Examen teòric-pràctic (equival a un 60% de la nota final, i la nota mínima per a fer mitja és de 4)

2) Crèdits pràctics a una entitat d'activitat física i/o esport adaptat o inclusiu (equival a un 40% de la
nota final, i la nota mínima per a fer mitja és de 5 en cada un dels apartats de que consta aquesta activitat) i
que consisteix en la realització de 20 hores de pràctiques, seguint les indicacions establertes en el reglament de
crèdits pràctics (es pot consultar en el moodle de l'assignatura).

Aquesta activitat constarà de quatre apartats a avaluar:

a) Valoració del tutor/a de l'entitat de pràctiques (10%)
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b) Diari d'aprenentatge (10%)

c) Vídeo tutorial d'un aprenentatge (10%)

d) Presentació oral de l'experiència viscuda en l'entitat de pràctiques (10%)

D'aquests quatre apartats nomès seran reavaluables em diari d'aprenentatge i el video tutorial

 

Per a superar l'assignatura s'han d'acomplir els següents requisits:

Obtenir la valoració mínima exigida a cada una de les activitats d'avaluació
Obtenir una nota final igual o major a 5

En cas d'arribar a la nota mínima exigida en cada activitat d'avaluació per fer la mitjana de l'assignatura, però
no  aconseguir  un  5  de  nota  final  de  l'assignatura,  l'alumnat  d'avaluació  única  podrà  presentar-se  a  la
reavaluació,  que  consistirà  en  un  examen.
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