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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Educacid fisica Tipus materia: Optativa

Tipus assignatura: Optativa

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Rafa Tarrago Garcia Si 4 rtarragog@gencat.cat
Ana Maria Bofill Rédenas No 2 abofill@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

2. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

3. Actuar amb etica i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

3. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

12-11-2026 2026-27 / 4065 - Recursos didactics 1/7
en educacio fisica i esport adaptat



inefC Bareelona UNIVERSITATos
1M Generalitat i BARC E LO NA

Y de Catalunya

Objectius

¢ |dentificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relacié a la practica de
determinades activitats fisiques i esportives

e Elaborar materials i recursos didactics que contribueixin a la inclusié de persones amb discapacitat

e Tenir un contacte significatiu amb col-lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col-lectiu

e Fer una valoracié critica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informacié contrastada.

Continguts

e Bloc 1: Esport de persones amb discapacitat. Contextualitzacié. Normativa cap a la inclusié
o Les activitats fisicoesportives de persones amb discapacitat
o Models d'esports de persones amb discapacitat
o Bases per a la inclusié esportiva

e Bloc 2: L'activitat fisicoesportiva de persones amb discapacitat. Passat i futur

Models de programes d'intervencié

Dona i discapacitat

La recerca en activitats fisicoesportives i discapacitat

Projectes d'intervencié de millora de la inclusié

¢ Bloc 3: Modalitats esportives de persones amb discapacitat, especifiques i inclusives

Referencies inicials al voltant de les diferents modalitats esportives

Esports de persones amb discapacitat visual. Esports especifics i inclusius

Esports de persones amb paralisi cerebral. Esports especifics i inclusius

Esports per a persones amb discapacitat fisica. Modalitats esportives

Esports per a persones amb discapacitat intel-lectual. Esports especifics i esports inclusius
o Altres modalitats esportives

¢ Bloc 4: Criteris d'adaptacio en situacions fisicoesportives, per millorar la inclusié
o Elements per a I'adaptacié esportiva a les diferents necessitats

¢ Bloc 5: Practiques externes amb persones amb discapacitat

o O O O

O O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

Entorns col-laboratius

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Aprenentatge basat en problemes
Exposicié de treballs

Exercicis practics

Tutories de seguiment

Cerca d'informacié

Exposicié de treballs

Classes presencials

Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
Practica d'aula

Llicé magistral (teoricopractica)
Simulacions

Classes magistrals teorico-practiques

Treball autonom de l'estudiant

Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts
Preparacié de temes
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Activitats d'avaluacio

Implicacié i participacié activa a classe i a I'assignatura

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Fer una valoracié critica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informacié contrastada.

e |dentificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relacié a la practica de
determinades activitats fisiques i esportives

e Tenir un contacte significatiu amb col-lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col-lectiu

Disseny i direccié d'una sessié practica

Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Disseny i posada en practica d'una sessié d'activitat fisica i esport inclusiu.
Aquesta activitat constara de tres apartats a avaluar:
1) Tutoria de preparacié de la sessié (5%)

2) Direccié de la sessié (15%)

3) Memoria de la sessio (10%)

Objectius associats a I'activitat

e Elaborar materials i recursos didactics que contribueixin a la inclusié de persones amb discapacitat

¢ |dentificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relacié a la practica de
determinades activitats fisiques i esportives

e Tenir un contacte significatiu amb col-lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col-lectiu

Credits practics a una entitat d'activitat fisica i/o esport adaptat o inclusiu

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Activitat d'avaluacié consistent en la realitzacié de 20 hores de practiques, seguint les indicacions establertes
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en el reglament de crédits practics (es pot consultar en el moodle de I'assignatura).
Aqguesta activitat constara de cuatro apartats a avaluar:

1) Valoracié del tutor/a de I'entitat de practiques (10%)

2) Diari de'aprenentatge (10%)

3) Video tutorial d'un aprenentatge de les practiques (10%)

4) Presentacié oral de I'experiéncia viscuda en I'entitat de practiques (10%)

Nomeés seran reavaluables el diari d'aprenentage i el video tutorial.

Objectius associats a I'activitat

Elaborar materials i recursos didactics que contribueixin a la inclusié de persones amb discapacitat

Fer una valoracié critica sobre intervencions professionals, programes esportius i recerques en I'ambit de
I'activitat fisica i I'esport adaptat o inclusiu, donant arguments que es sustentin en informacié contrastada.
Identificar dificultats i necessitats en persones amb diferents tipus de discapacitat en relacié a la practica de
determinades activitats fisiques i esportives

e Tenir un contacte significatiu amb col-lectius amb discapacitat, superant prejudicis i respectant la dignitat del
col-lectiu

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

Per a superar I'assignatura s'han d'acomplir els seglents requisits:

e Obtenir la valoracié minima exigida a cada una de les activitats d'avaluacié
e Obtenir una nota final igual o major a 5

En cas d'arribar a la nota minima exigida en cada activitat d'avaluacié per fer la mitjana de I'assignatura, pero
no aconseguir un 5 de nota final de l'assignatura, I'alumnat d'avaluacié continuada podra presentar-se a la
reavaluacié de tota la assignatura, que consistira en un examen.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

En el cas de que hi hagi algu de I'alumnat lesionat, s'intentara adaptar la sessié per a que pugui participar, en la
mesura de lo possible.

Si el professorat de I'assignatura considera justificada una situacié excepcional que impedeix realitzar a algu de
I'alumnat una activitat d'avaluacié en el termini establert, pactara amb ell/a quan realitzar-la.

Requisits avaluacio unica
L'alumnat que s'aculli a I'avaluacié Unica haura de realitzar 2 activitats d'avaluacié:
1) Examen teoric-practic (equival a un 60% de la nota final, i la nota minima per a fer mitja és de 4)

2) Credits practics a una entitat d'activitat fisica i/o esport adaptat o inclusiu (equival a un 40% de la
nota final, i la nota minima per a fer mitja és de 5 en cada un dels apartats de que consta aquesta activitat) i
que consisteix en la realitzacié de 20 hores de practiques, seguint les indicacions establertes en el reglament de
credits practics (es pot consultar en el moodle de I'assignatura).

Aquesta activitat constara de quatre apartats a avaluar:

a) Valoracié del tutor/a de I'entitat de practiques (10%)

12-11-2026 2026-27 / 4065 - Recursos didactics 47
en educacio fisica i esport adaptat



[ ] S
lnefC Barcelona ||| UNIVERSITAT e
M G litat
) Serrae, i+- BARCELONA
b) Diari d'aprenentatge (10%)

c) Video tutorial d'un aprenentatge (10%)

d) Presentacié oral de I'experiéncia viscuda en I'entitat de practiques (10%)

D'aquests quatre apartats nomes seran reavaluables em diari d'aprenentatge i el video tutorial

Per a superar I'assignatura s'han d'acomplir els seglents requisits:

¢ Obtenir la valoracié minima exigida a cada una de les activitats d'avaluacié
e Obtenir una nota final igual o major a 5

En cas d'arribar a la nota minima exigida en cada activitat d'avaluacié per fer la mitjana de I'assignatura, pero
no aconseguir un 5 de nota final de Il'assignatura, l'alumnat d'avaluacié Unica podra presentar-se a la
reavaluacié, que consistira en un examen.
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