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4061 - Disseny de projectes educatius i tecnologies aplicades

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Educacid fisica Tipus materia: Optativa

Tipus assignatura: Optativa

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 7¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Carles Gonzalez Arevalo Si 6 cargonzalez@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsii la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o ética.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacid).

5. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

6. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

7. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

8. Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.
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9. Actuar amb etica i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.
2. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Objectius

. Realitzar un simulacre de direccié d'una sessié d'Educacié Fisica per a I'ESO

. Dissenyar les activitats que concreten els projectes educatius amb els quals participaran

. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats

. Dissenyar una infografia sobre un contingut curricular d'Educacié Fisica per a I'ESO

. Participar en un projecte educatiu a escala local o nacional

. Dissenyar un pla de millora personalitzat amb I'Us de les TIC

. Recopilar diferents experiencies d'aplicacié de les tecnologies de la informacié a I'ensenyament.
. Ser critic sobre el model d'Educacié Fisica actual

e 6 o o o o o o
O~NOULTDS WN -

Continguts

Bloc 1: Innovacié en Educacié Fisica: canvi, oportunitat i compromis
Bloc 2: Us de les TIC en I’ambit educatiu

Bloc 3: Una Educaciod Fisica per a la vida

Bloc 4: Ensenyar I’Educacio Fisica

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Férums/Debats
e Entorns col-laboratius
e Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva

Treball autonom de l'estudiant

e Lectures

Activitats d'avaluacio

4. Article/infografia d’Educacio Fisica per a ’alumnat d’ESO

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Dissenyar una infografia sobre un contingut curricular d’Educacié Fisica per a I'ESO. Utilitzar les TIC en els
projectes docents realitzats.

Objectius associats a I'activitat
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2. Dissenyar les activitats que concreten els projectes educatius amb els quals participaran

3. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats

5. Participar en un projecte educatiu a escala local o nacional

6. Dissenyar un pla de millora personalitzat amb I'Us de les TIC

7. Recopilar diferents experiéncies d'aplicacié de les tecnologies de la informacié a I'ensenyament.

2. Direccio d’una micro sessié d’Educacio Fisica per a un curs de I’ESO

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Realitzar un simulacre de direccié d’una sessié d’Educacié Fisica para la ESO. Utilitzar les TIC en els projectes
docents realitzats

Objectius associats a I'activitat

1. Realitzar un simulacre de direccié d'una sessié d'Educacié Fisica per a I'ESO

3. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats

7. Recopilar diferents experiéncies d'aplicacié de les tecnologies de la informacié a I'ensenyament.
8. Ser critic sobre el model d'Educacié Fisica actual

3. Treball: L’Educacio Fisica en el punt de mira (recerca)

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Ser critic sobre el model d’Educacié Fisica actual. Recopilar recursos per a I'EF del segle XXI sobre diferents
tematiques.

Objectius associats a I'activitat

e 3. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats
e 8. Ser critic sobre el model d'Educacié Fisica actual

5. Participacié en un projecte real a escala local o nacional

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Participar en un projecte educatiu a escala local o nacional. Dissenyar les activitats que concreten els projectes
educatius amb els quals participaran. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats.
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Objectius associats a I'activitat

e 3. Utilitzar les TIC en els projectes docents realitzats
e 4. Dissenyar una infografia sobre un contingut curricular d'Educacié Fisica per a I'ESO

1. Dissenyar un pla de millora de la propia activitat docent

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Dissenyar un pla de millora personalitzat amb I'Us de les TIC. Recopilar recursos per a I'EF del segle XXI sobre
diferents tematiques. Recopilar diferents experiéncies d’aplicacié de les tecnologies de la informacié a
I’ensenyament.

Objectius associats a I'activitat

e 2. Dissenyar les activitats que concreten els projectes educatius amb els quals participaran

e 6. Dissenyar un pla de millora personalitzat amb I'Us de les TIC

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

L'alumnat haura de realitzar 5 proves d’avaluacié

Per superar |'assignatura caldra que la mitjana de les proves doni com a minim un 5

Perqué sigui possible fer la mitjana, les activitats han de ser superades cadascuna d’elles amb un minim de 5
punts

L'alumnat tindra dret a reavaluar les activitats suspeses, és a dir que no arribin a la qualificacié de 5 punts

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

L'alumnat que no pot fer classe practica per motius justificats, haura de participar a les sessions com a
observadors analitzant el que veu des de fora i compartint el contingut amb la resta de companys

Si un alumne no pot fer una practica puntual (esta lesionat/da) tindra assignada una tasca complementaria
d'observacié durant la sessid.

Si un alumne no pot fer una activitat d'avaluacié en la data publicada, es buscara una solucié ajustada a cada
cas en particular.

Requisits avaluacio unica

1. - Activitat d’avaluacié 1: Dissenyar un banc de recursos (20%)
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2. - Activitat d’avaluacié 2: Examen teoric (60%)

3. - Activitat d'avaluacié 3: L’'Educacié Fisica en el punt de mira (recerca); (20%)

L'alumnat tindra I'oportunitat de reavaluar les activitats que no superin els 5 punts

En cas d'haver d'anar a la reavaluacid, l'activitat d'avaluacié corresponent sera diferent de la plantejada a
I'avaluacié Unica

La qualificacié final de l'assignatura sera la mitjana de les tres activitats una vegada les 1, 2 i 3 estiguin
aprovades.

Bibliografia i altres recursos
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I’educacid.
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