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4060 - Practiques de consciéncia corporal i activitats amb suport musical

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Educacid fisica Tipus materia: Optativa

Tipus assignatura: Optativa

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 3

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 1 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 30
Treballs dirigits: 25
Treball autonom: 25

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Cristina Cabrejas Mata Si 3 ccabrejas@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
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i integrar nous coneixements i actituds).

5. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

6. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

7. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

8. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

9. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

10. Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.
11. Actuar amb etica i valors professionals.
12. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professid.

Competencies especifiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Ll e

o w

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Haver cursat i tenir a provada I'assignatura troncal d'expressié corporal i dansa.

Objectius

e Coneéixer els principals autors, moments historics, escoles i aportacions que treballen la dimensié de la
consciencia corporal. Mapa conceptual i tria d'una tecnica.

e Respectar les diferéncies individuals dels companys en la practica de I'assignatura

e Saber reconeixer i estructurar els principals continguts teodric-practics que treballen la dimensié introjectiva
de I'ésser huma

e Reconeixer la preséncia de la consciencia corporal en |'activitat fisica, I'esport i les arts escéniques

e Estructurar i ser capac de realitzar una sessié de diferents tecniques que utilitzen el suport musical

Estructurar i presentar en public una composicié integrant els conceptes i procediments d'alguna de les

tecniques que es serveixen del suport musical.

e |dentificar els indicadors de progressié en I'assoliment de les activitats

e Viure els rols associats a aquestes activitats

e Reconeixer i crear les propies regles de composicié coreografica

® Apropar-se a les accions programades en |'entorn ciutada i les formes culturals de I'activitat (exposicions,
jornades, ...)

Continguts

¢ Bloc 1: Contextualitzacio de les activitats de consciéncia corporals: les practiques introjectives.
¢ Bloc 2: Tecniques de consciéncia corporal
o Métodes i técniques posturals (col-locacié postural de base, loga, Pilates, métode Mezieres, SGA)
o Metodes i técniques de presa de conciéncia corporal (métode Feldenkrais, métode Alexander, métode
Rolfing, Antigimnastica, Cos i consciéncia)
o Metode i técniques de terapia manual (shiatsu, terapia sacro-craneal, RPG)
¢ Bloc 3: Activitats fisiques amb suport musical
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_ o El paper dela muisica en relacié a les diferents tecniques. ...
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o Activitats amb suport musical: els esports ritmico-artistics/ I'aportacié d’Emile Jaques-Dalcroze/ la
concepcié del moviment i de la dansa creativa de Rudolf Laban/ aerobics and “company”/ la dansa-les
danses/ la integracié emocional, corporal i ment

e Bloc 4: Les aplicacions educatives a I’aula

Relaxacid i massatge a l'institut

El programa TREVA (Técnicas de Relajacién Vivencial Aplicadas al Aula)
Mindfulness en I’entorn educatiu

Educacié fisica emocional

O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Aprenentatge basat en problemes (ABP)
e Entorns col-laboratius

e Comentaris de text

e Exposicié de treballs

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

Preparacié de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts

Activitats d'avaluacio

Resolucio de tasques proposades a partir dels temes tedrico-practics (activitat d'heteroavaluacio)

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer els principals autors, moments historics, escoles i aportacions que treballen la dimensié de la
consciéncia corporal. Mapa conceptual i tria d'una tecnica.

e Saber reconeixer i estructurar els principals continguts teoric-practics que treballen la dimensié introjectiva
de I'ésser huma

Activitats derivades del material teoric-practic generat a les sessions teorico-practiques

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Activitat de coavaluaciod i heteroavalaucid
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Objectius associats a I'activitat

e Apropar-se a les accions programades en |'entorn ciutada i les formes culturals de I'activitat (exposicions,
jornades, ...)

e Coneixer els principals autors, moments historics, escoles i aportacions que treballen la dimensié de la
consciéncia corporal. Mapa conceptual i tria d'una tecnica.

e Saber reconeixer i estructurar els principals continguts teoric-practics que treballen la dimensié introjectiva
de I'ésser huma

Realitzacié d’una sessio practica (per parelles o en grup de 3 persones) (activitat d’heteroavaluacio
i activitat d’autoavaluacié: I’alumne avaluara la seva participacié en el procés creatiu de la sessid)

Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Estructurar i ser capac de realitzar una sessié de diferents tecniques que utilitzen el suport musical
Identificar els indicadors de progressié en I'assoliment de les activitats

e Reconeixer i crear les propies regles de composicié coreografica

e Reconeixer la preséncia de la consciencia corporal en |'activitat fisica, I'esport i les arts escéniques
e Respectar les diferéncies individuals dels companys en la practica de l'assignatura

e Viure els rols associats a aquestes activitats

Muntatge coreografic

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Estructurar i presentar en public una composicié integrant els conceptes i procediments d'alguna de les
tecniques que es serveixen del suport musical.
e Reconeixer i crear les propies regles de composicié coreografica

Presentacio optativa de les sessions de classe. Confeccié d’un producte audiovisual que combini el
llenguatge corporal i el llenguatge audiovisual (activitat d’heteroavaluacio)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Saber reconeixer i estructurar els principals continguts tedric-practics que treballen la dimensié introjectiva
de I'ésser huma
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Assisténcia optativa a conferencies, exposicions, espectacles, i/o tallers impartits per especialistes
(activitat d’heteroavaluacié: el professorat avaluara positivament la participacié en aquests actes
artistics i socioculturals)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Resolucié de tasques proposades a partir dels temes teorics

Objectius associats a I'activitat
e Apropar-se a les accions programades en I'entorn ciutada i les formes culturals de I'activitat (exposicions,

jornades, ...)

Requisits avaluacio continuada (especifics)

L'avaluacié continuada anira informant dels progressos de I'alumnat en relacié a les diferents tasques
avaluadores de |'assignatura.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

L'alumnat que no pugui fer entrega d'una activitat d'avaluacié en el seu moment (per una causa justificada),
haura d'entregar-la abans que finalitzin les sessions de I'assignatura.

D'altra banda a I'alumnat que no pot fer practiques (aixi mateix per una causa justificada), se li proposara fer un
recull de les mateixes i se |li posposara la data de realitzacié de I'avaluacid, bé dins el periode en que es
desenvolupa I'assignatura, bé en periode de reavaluacié.

Requisits avaluacio unica

Realitzacié d'una infografia o un mapa conceptual de diferensts técniques de consciéncia corporal (un minim de
3), incloent els origens, els objectius, els principis, i un recull de propostes practiques documentades (20%).

Realitzacié d'una infografia o un mapa conceptual de diferents activitats amb suport musical (un minim de 3),
incloent els origens, els objectius, el paper que juga la utilitzacié de la musica en l'activitat, la estructura dels
continguts, i un exemple d'exercicis practics de cadascuna d'elles (20%).

Elaboracié d'una coreografia des d'alguna de les practiques amb suport musical (20%).

Proposta d'una sessié practica d'alguna tecnica de consciéncia corporal o activitat amb suport musical aplicada
a alumnat d'educacié secundaria (20%).

Examen dels continguts teorico-practics de I'assignatura (20%).

No es reavaluaran les activitats de tipus optatiu.

Bibliografia i altres recursos

Lagardera, F. (2007). Ejercicio fisico y bienestar. Las prdcticas motrices introyectivas en el INEFC de la
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Lépez Gonzélez, L. (2010). El Programa TREVA (Técnicas de Relajacién Vivencial Aplicadas al Aula):
aplicaciones, eficacia y acciones formativas. Disponible a
http://www.programatreva.com/resources/Programa+TREVA+$28fase+piloto$29.pdf, en L’estrés laboral
docent (pp. 183-196). J. Riart i A. Martorell (Coords.). ISEP.

Mateu, M. (1988). Actividades gimnasticas con soporte musical (Coordinacién nimero Monografico). Apunts
Educacié Fisica i Esports (Vol. 11-12), 1-72

Mateu, M. (1988). Actividades gimndsticas con soporte musical. Introduccién. Apunts Educacid Fisica i Esports
(Vol. 11-12), 11-12.

Pellicer, I. (2011). Educacién fisica emocional. De la teoria a la practica. INDE.
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