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4058 - Integracio disciplinar de I'activitat fisica i I'esport

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Salut en l'activitat fisica i I'esport Tipus materia: Optativa
Tipus assignatura: Optativa

Departament: Salut i Ciencies Aplicades

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 3

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 1 Grups practica: 1
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 30
Treballs dirigits: 23
Treball autonom: 23

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Natalia Balague Serre Si 3 nbalague@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).
2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).
3. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
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i integrar nous coneixements i actituds).

5. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

6. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

7. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

8. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

9. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

10. Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.
11. Actuar amb etica i valors professionals.
12. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professid.

Competencies especifiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.
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Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

1. Coneixer els principis i conceptes de la Teoria de Sistemes Dinamics (TSD) que permeten sintetitzar
coneixement,

2. Saber aplicar aquests principis per a la millor comprensié de fenomens de la natura a qualsevol escala, i
especialment fendmens relacionats amb I'esport.

Objectius

e Coneixer noves disciplines cientifiques que apliquen els principis dindmics estudiats.

e Descobrir com I'A.F.E. és una eina educativa per experimentar i comprendre a través del cos en moviment
els principis dinamics que ajuden a obtenir una visié unificada del coneixement i del mén que vivim.

e Reconeixer repercussions practiques de I'aplicacié dels principis dinamics a la salut, el rendiment esportiu i
I'educacio

e Relacionar entre si els fenomens estudiats de forma disciplinaria / fragmentada a cursos anteriors d'acord
ambdds principis i conceptes de la TSD.

e Transferir els principis de la TSD a altres fenomens i comportaments relacionats amb I'activitat fisica i
I'esport

Continguts

e Bloc 1: Patrons explicatius de les ciéncies de I'A.F.E. i les seves limitacions

¢ Bloc 2: Integracié complexa, dinamica i no lineal en els sistemes biologics

Bloc 3: Limitacions de la fragmentacié disciplinar en educacié. Competeéencies i coneixement
integrat

Bloc 4: Aplicacié dels principis dinamics a la salut, I'educacié i el rendiment esportiu

Bloc 5: Integrador de les ciéncies de I'esport, un nou perfil professional?

Bloc 6: Aportacions de les aproximacions complexes i dinamiques a les ciéncies de I'esport

Bloc 7: Noves disciplines i enfocaments cientifics que apliquen principis dinamics: biologia

sistemica, epigeneética, genomica i altres aproximacions 'omiques', nanociéncia, xarxes
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dinamiques.

Activitats formatives

Activitats dirigides

Férums/Debats

Comentaris de text

Exposicié de treballs

Entorns col-laboratius

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Altres

Preparar la participaci6 a la Festa de la Ciéncia de la UB

Classes presencials

e Practica d'aula
e Llicé Magistral

Treball autonom de I'estudiant

Preparaci6 de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts

Activitats d'avaluacio

Test

Ponderacié: 45%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Contingut teoric de I'assignatura

Objectius associats a I'activitat

e Coneéixer noves disciplines cientifiques que apliquen els principis dindmics estudiats.

e Descobrir com I'A.F.E. és una eina educativa per experimentar i comprendre a través del cos en moviment
els principis dinamics que ajuden a obtenir una visié unificada del coneixement i del mén que vivim.

e Reconeixer repercussions practiques de I'aplicacié dels principis dinamics a la salut, el rendiment esportiu i
I'educacié

e Relacionar entre si els fenomens estudiats de forma disciplinaria / fragmentada a cursos anteriors d'acord
ambdds principis i conceptes de la TSD.

e Transferir els principis de la TSD a altres fenomens i comportaments relacionats amb I'activitat fisica i
I'esport

Treball
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Ponderacié: 45%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Grupal: Analogies de moviment vinculades al projecte SUMA i/o relat usant conceptes de TSD.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer noves disciplines cientifiques que apliquen els principis dindmics estudiats.

e Descobrir com I'A.F.E. és una eina educativa per experimentar i comprendre a través del cos en moviment
els principis dinamics que ajuden a obtenir una visié unificada del coneixement i del mén que vivim.

e Reconeixer repercussions practiques de I'aplicacié dels principis dinamics a la salut, el rendiment esportiu i
I'educacié

e Relacionar entre si els fendomens estudiats de forma disciplinaria / fragmentada a cursos anteriors d'acord
ambdds principis i conceptes de la TSD.

e Transferir els principis de la TSD a altres fenomens i comportaments relacionats amb I'activitat fisica i
I'esport

Miscel.lania

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer noves disciplines cientifiques que apliquen els principis dindmics estudiats.
e Transferir els principis de la TSD a altres fenomens i comportaments relacionats amb I'activitat fisica i
I'esport

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Condicions: haver assistit a un minim de 80% de les sessions (practiques i tedriques) i haver realitzat tots els
exercicis proposats a classe. Les activitats d'avaluacié estan detallades a I'apartat activitats d'avaluacié.

1. Prova escrita (individual): 45% de la qualificacié final
2. Presentacié de treball oral (grupal): 45% de la qualificacié final

Miscel-lania:: participacié en conferencies, seminaris, workshops (10%)
Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

La realitzara en la data de reavaluacié

Requisits avaluacio unica

e Test (individual) sobre tots els continguts tedrics i practics de I'asignatura.
¢ Es reavaluable, perd no hi ha nota minima per poder reavaluar.
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