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Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la

resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.
2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dade

s rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica

o etica.
3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, probleme
com no especialitzat.

s i solucions a un public tant especialitzat

4. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).
2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de

col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar

i integrar nous coneixements i actituds).

4. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informacio).
5. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.
7. Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

o

Competencies especifiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

PWwNE

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de I'assignatura

Aquesta assignatura requereix de coneixements previs adquirits a assignatures de 3er curs de grau, pel que no
es recomana la seva matriculacié a alumnes que no hagin completat les assignatures de 3er de les mencions
d'entrenament o salut.

Objectius

o Coneéixer diferents tecnologies per al controls dels elements tecnics, tactics i estrategics en diferents
modalitats esportives

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports

e Dissenyar protocols de planificacié i entrenament d'especialitats esportives

e Coneéixer els fonaments de la feina concreta que ha de fer I'entrenador i el rendiment des de la visié de
I’entrenador i seu cos tecnic.

e Coneixer la historia, evolucié i els fonaments de I'analisi de I'esport per introduir-se al nou mén de Sports
Analytics

e Coneixer les possibilitats de I'analista quantitatiu en el mén de I’esport professional. Les especialitzacions
actuals i les seves habilitats.

e Introduir conceptes i metriques d’'Sports Analytics a partir de dades reals o simulades per millorar la presa de

decisions.

Aplicar I'estadistica a I'ambit del rendiment esportiu

Coneixer la utilitat i avantatges de la bioestadistica per a la prevencié de lesions.

Coneixer experiéncies de I'Us de I'analisi de dades en I'esport professional

Coneixer diferents tecnologies i programaris estadistics i de visualitzacié per al control de les capacitats

coordinatives (elements técnics), i les capacitats cognitives (elements tactics i estrategics) en diferents

modalitats esportives.

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports.

e Defensar en public un projecte de desenvolupament vinculat al disseny de protocolsd’entrenmenti a
I’aplicacié de tecnologies a I'analisi dels esports.

e Coneixement del terme carrega “load” a partir de les dades. Gestionar carregues optimes d'entrenament per
a la salut i el rendiment.

e Presentar en format digital un projecte de desenvolupament vinculat al disseny de protocols i a I'aplicacié de
tecnologies a I'analisi dels esports.

e Presentar informacié objectiva en contexts especifics, relativa al procés d’entrenament de les diferents
modalitats esportives i subjectes.

e Coneéixer el marc de la Metodologia Observacional y la seva evolucié mitjancant I'instrument de registre
LINCE PLUS.

e Mostrar coneixement d’analisi de I’esport tant en esports d’equip com en esports individuals.
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Continguts

¢ Bloc 1: Fonaments de I’analisi tactic del joc i el rendiment esportiu, des de la visié de
I’entrenador i el seu cos técnic. (Direccié d’equips, Seqiieéncies del joc, Cos técnic, Construccié
d’exercicis d’entrenament, Relacié entrenador jugador/a, Eine

¢ Bloc 2: Introduccio a la Metodologia Observacional aplicada a I’esport i les possibilitats del
software LINCE PLUS.

¢ Bloc 3: Control de I’atleta i de la carrega d’entrenament: Carrega externa. Carrega interna.
ACWR i EWMA. Gestio de les dades de carrega mitjancant I’Excel (funcions, formats condicionals,
taules i grafics dinamics, dashboard). Tecnologies de la informacié

e Bloc 4: L’ambit i professié d’ Sports Analytics

o Fonaments del fenomen d’Sports Analytics: Historia, Evolucid, Especialitzacions, Proveidors i fonts de
dades analitiques, Habilitats necessaries per ser un/a sports analyst.

o Dades i coneixement del seu Us: Tipus de preguntes. Tipus de dades. Obtencié, analisi, visualitzacié i
interpretacié de dades de diferents esports. Lectura critica i context d’analisis quantitatius. Calcul i
interpretacié de les métriques en els esp

o Habilitats computacionals i d’analisi de dades: Alternatives i Sofwares analitics (JASP, Jamovi , BlueSky,
RStudio, Tableau, PowerBIl). Exemples reals/simulats i informes d’scouting.

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Entorns col-laboratius

Estudi de casos

Exposicié de treballs

Seminaris

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica de laboratori
e Llicd Magistral

Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
Estudi individual
Lectures

Preparacié de temes

Activitats d'avaluacio

ACTIVITAT AVALUACIO Bloc 1

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0,1
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

¢ Realitzacié de les practiques de classe (teoriques i practiques).

e Ser capacos/es de desenvolupar sessions d’entrenament amb dominant condicional, coordinatiu o
cognitiu.

e Ser capacos d’'analitzar el propi esport amb detall i determinar aquells factors a desenvolupar en
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I’entrenament, que puguin ajudar més i més rapid a millorar el joc de I’'equip

Explicacié activitat:

Entrega dels exercicis (XIl) fets a classe sobre els temes d’entrenament

Objectius associats a I'activitat

e Coneéixer diferents tecnologies per al controls dels elements tecnics, tactics i estrategics en diferents
modalitats esportives

e Coneixer els fonaments de la feina concreta que ha de fer I'entrenador i el rendiment des de la visié de
I’entrenador i seu cos tecnic.

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports.

e Dissenyar protocols de planificacié i entrenament d'especialitats esportives

e Presentar informacié objectiva en contexts especifics, relativa al procés d’entrenament de les diferents
modalitats esportives i subjectes.

ACTIVITAT AVALUACIO Bloc 2

Ponderacié: 8,33%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0,1
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer el funcionament d'un instrument de registre d'accés obert i gratuit com LINCE PLUS, adaptable
a qualsevol esport

e Aplicar els conceptes basics de la metodologia observacional en I'analisi dels esports

Explicacid activitat:

e L’'alumnat haura de generar un projecte individualitzat amb LINCE PLUS on s'haura d'incorporar un
instrument d'observacié dissenyat especificament per al seu esport. Cal fer un estudi pilot amb un video
d'una competicié (o entrenament) de I'esport triat.

e Es presentara el projecte LINCE PLUS en format .xml, el fitxer de resultats en format EXCEL (.xlsx) i
I'enllac al video analitzat pujat a Youtube o alguna plataforma similar.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer diferents tecnologies i programaris estadistics i de visualitzacié per al control de les capacitats
coordinatives (elements técnics), i les capacitats cognitives (elements tactics i estrategics) en diferents
modalitats esportives.

e Coneéixer el marc de la Metodologia Observacional y la seva evolucié mitjancant I'instrument de registre
LINCE PLUS.

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports.

e Mostrar coneixement d’analisi de I'esport tant en esports d’equip com en esports individuals.

e Presentar en format digital un projecte de desenvolupament vinculat al disseny de protocols i a I'aplicacié de
tecnologies a I'analisi dels esports.
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e Presentar informacié objectiva en contexts especifics, relativa al procés d’entrenament de les diferents
modalitats esportives i subjectes.

ACTIVITAT AVALUACIO Bloc 3

Ponderacié: 16,66%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

Contexts especifics relatius a I’analisi del control de la carrega i al procés d’entrenament

Habilitat de lectura critica d’'articles i/o dashboards en I'analisi d’esport

Coneixer diferents tecnologies i programari estadistic per a I'analisi esportiu, control de la carrega i
analisi des de la perspectiva de I’entrenador per poder prendre decisions fent Us de pensament critic.
Saber dissenyar protocols de planificacié i entrenament d’'especialitats esportives.

Explicacié activitat:

Dashboard i presentacid de d'andlisis descriptius i estadisics.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar I'estadistica a I'ambit del rendiment esportiu

e Coneixement del terme carrega “load” a partir de les dades. Gestionar carregues optimes d'entrenament per
a la salut i el rendiment.

e Coneéixer diferents tecnologies i programaris estadistics i de visualitzacié per al control de les capacitats
coordinatives (elements técnics), i les capacitats cognitives (elements tactics i estrategics) en diferents
modalitats esportives.

e Coneixer experiencies de I'Us de I'analisi de dades en I'esport professional

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports

e Defensar en public un projecte de desenvolupament vinculat al disseny de protocolsd’entrenmenti a
I"aplicacié de tecnologies a I'analisi dels esports.

e Dissenyar protocols de planificacié i entrenament d'especialitats esportives

ACTIVITAT AVALUACIO Bloc 4

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0,1
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Evolucié i especialitzacions del fendmen d’Sports Analytics
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Us de software estadistic per a resoldre problemes i prende decisions sobre sports analytics
Aplicar i coneixer el pensament estadistic a I'ambit del rendiment esportiu.

Gestié, maneig i interpretacié de les dades

Defensar un projecte de desenvolupament vinculat a les analisis dels esports

Posar en practica en una situacié real tot el que s’ha apres en els diferents blocs de I'assignatura.

e Coneixer diferents vivencies i experiéncies de professionals que han fet o fan d’analistes esportius en
equips professionals.

Explicacié activitat:

e Activitat critica d’analisi esport mitjancant dades reals.

e Activitat d’un projecte sobre la resolucié d’un problema i I'analisi d’un esport amb una estructura
predefinida i explicat al moodle. L'activitat consistira amb I’entrega d’'una memoria i presentacié
(presencial tipus TFG). Els alumnes hauran de:

1) Triar I'esport

2) Definir bé un objectiu i pregunta o preguntes clares a dur a terme.

3) Intentar resoldre, contestar , prendre decisions tenint en compte els blocs estudiats també anteriorment.

Objectius associats a I'activitat

e Aplicar I'estadistica a I'ambit del rendiment esportiu

e Coneéixer diferents tecnologies i programaris estadistics i de visualitzacié per al control de les capacitats
coordinatives (elements técnics), i les capacitats cognitives (elements tactics i estrategics) en diferents
modalitats esportives.

e Coneéixer experiencies de I'Gs de I'analisi de dades en I'esport professional

e Coneixer la historia, evolucié i els fonaments de I'analisi de I'esport per introduir-se al nou mén de Sports
Analytics

e Coneixer la utilitat i avantatges de la bioestadistica per a la prevencié de lesions.

e Coneéixer les possibilitats de I’analista quantitatiu en el mén de I'esport professional. Les especialitzacions
actuals i les seves habilitats.

e Controlar diferents modalitats esportives mitjancat la utilitzacié de tecnologies aplicades a I'analisi dels
esports

e Defensar en public un projecte de desenvolupament vinculat al disseny de protocolsd’entrenment i a
I’aplicacié de tecnologies a I'analisi dels esports.

e Introduir conceptes i metriques d’'Sports Analytics a partir de dades reals o simulades per millorar la presa de
decisions.

e Mostrar coneixement d’analisi de I'esport tant en esports d'equip com en esports individuals.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

La participacio en les activitats d'avaluacié 1, 2, 3 i 4 sén obligatories per a accedir a I'avaluacié continuada

Condicions generals
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- Lliurar les proves d’avaluacié en les condicions i terminis establerts.

L'assignatura s'aprova amb un 5. La nota final vindra determinada al realitzar la mitjana ponderada després de
realitzar I'Activitat Avaluativa a cada bloc [Bloc 1 (25%), Bloc 2 (8.33%), Bloc 3 (16.66%) i Bloc 4 (50%)].

Procediment i criteris de reavaluacio

L'alumnat que tindra dret a una revaluacié sera aquell que obtingui entre un 3,5 i un
L’examen de reavaulacié constara d'un conjunt de preguntes tipus test sobre el Bloc 1, Bloc 2, Bloc 3 i Bloc 4.

L’examen s’aprova amb un 5.

Nota: En el cas que s’hagi aprovat tots els blocs excepte un d’ells perd la nota final ponderada no és igual o
superior a 5, I'alumne haura de realitzar I'examen de reavaulacié (examen tipus test amb diferents preguntes
dels diferents blocs) examinant-se de tots els blocs.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacioé

e La participacié en les activitats d'avaluacié 1, 2, 3, 4 sén obligatories per a accedir a I'avaluacié

continuada.
e Sj una sessi6 practica té una activitat associada, aquesta activitat no és podra lliurar ni recuperar essent

la seva qualificacié de 0 punts.

Situacions excepcionals

En relacié amb I'assisténcia: I'alumnat assisteix pero no pot fer les classes practiques per causes
justificades (lesid, malestar...)

¢ La no practica tindra una repercussié en la qualificacié de I'alumnat en les condicions especifiques que
cada assignatura estableixi. En tot cas, un/a estudiant no pot suspendre I'assignatura pel fet de no
realitzar les practiques de classe.

En relacié amb les proves d’avaluacié: I'alumnat assisteix pero no pot fer I’activitat d’avaluacio practica

e Sj es considera imprescindible que I'alumnat executi la prova, tindra una nova oportunitat en el periode
de reavaluacié

® Sino es considera imprescindible I'avaluacié de la practica, perquée es tracta d'una activitat d’avaluacié
més, es valorara la possibilitat de substituir-la per una altra prova mitjancant la qual aconsegueixi
acostar-se al maxim als objectius formatius fixats (correccié, direccid, progressié d’ensenyament, prova
oral, etc.).

Requisits avaluacio unica

Prova (presencial):
Realitzar una activitat presencial individual sobre cada bloc amb les ponderacions descrites anteriorment.

S’aprova amb un 5 després de realitzar la mitjana ponderada pero s’estableix una condicié.
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Condicid: L'alumne/a haura de superar les tres proves per separat amb una nota igual o superior a un 5.

Procediment i criteris de reavaluacio

L’examen de reavaulacié constara d'un conjunt de preguntes tipus test sobre el Bloc 1, Bloc 2, Bloc 3 i Bloc 4.

L’examen s’aprova amb un 5.

Nota: En el cas que s’hagi aprovat tots els blocs excepte un d’ells perd la nota final ponderada no és igual o
superior a 5, I'alumnat haura de realitzar I’'examen de reavaulacié (examen tipus test amb diferents preguntes
dels diferents blocs) examinant-se de tots els blocs.
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