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4052 - Tecnologia per a I'exercici fisic i la salut

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Salut en l'activitat fisica i I'esport Tipus materia: Optativa
Tipus assignatura: Optativa

Departament: Salut i Ciencies Aplicades

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 7¢

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 3

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 1 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 2
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 30
Treballs dirigits: 25
Treball autonom: 20

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic

Toni Caparrés Pons Si 2 toni.caparros@gencat.cat
Chronojump (Col-laboracié Externa) No 1 jmpadu@gmail.com

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

4. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

5. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).
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6. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.
7. Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

Competencies especifiques

1. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

2. Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

3. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Aquesta assignatura requereix de coneixements previs adquirits a assignatures de 3er curs de grau, pel que no
es recomana la seva matriculacié a alumnes que no hagin completat les assignatures de 3er de les mencions
d'entrenament o salut.

Objectius

e Coneixer i utilitzar aplicacions i programari aplicats a I'AF, a I'esport i la salut.

e Coneixer i utilitzar els instruments i eines tecnologiques per al control i la monitoritzacié de I'AF, I'esport i la
salut.

e Coneéixer i utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié aplicades a I'activitat fisica (AF), a
I'esport i la salut.

e Coneixer i analitzar les actuals aplicacions, wearables i maquinari tecnoldgic aplicats a les ciencies de
I'esport.

e Explorar, aprendre i reflexionar sobre les possibilitats d'us i limitacions de les actuals i futures tecnologies
aplicades a les ciéncies de I'esport.

Continguts

¢ Bloc 1: Instruments i eines tecnologiques per al control i la monitoritzacié de I'AF, l'esportii la
salut. Analisi de la imatge (DXA). Plataformes de salts. Accelerometres i encoders. Maquines
isoinercials

¢ Bloc 2: Wearables i tecnologies de la informacié i la comunicacié aplicats a I'AF i I'esport .
Wearables en Salut i activitat fisica . Salut i activitat fisica en el mén 2.0. Les APP’s en Salut i
activitat fisica.

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Aprenentatge basat en problemes (ABP)
e Entorns col-laboratius
e Estudi de casos

Classes presencials

e Practica de laboratori
e Practica d'aula
o Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

Preparacié de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts
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Activitats d'avaluacio

ACTIVITAT 1: Assisténcia, participacio i resolucié de les 5 practiques impartides per Chronojump

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

e Hi haura 5 practiques avaluables per Chronojump (més una primera de caracter teodric, que no
comportara avaluacio).

e Cada una de les 5 sessions practiques comportara una activitat d’avaluacio.

e En cada practica s’establiran grups de treball de 4+1 alumnes que poden ser, 0 no, coincidents entre
practiques.

e Cada grup haura de lliurar, al finalitzar la sessié, o quan el professorat ho indiqui, la memoria de la
practica realitzada.

e La practica presentada ha de dur el nom dels integrants del grup de treball de la practica.

e Tan sols poden formar part del treball alumnes que hagin assistit a la sessié objecte d'avaluacid.

e ['avaluacié global d’aquesta activitat d’avaluacié sera individual i es consideraran totes les activitats
d'avaluacié de les diferents sessions practiques realitzades.

e Cada practica ha de ser superada amb un minim de 5 punts.

e Si una practica te un nota entre 3,5 i 4,9 podra reavaluar-se.

e Suspendre una practica amb una nota de <3,5 comporta suspendre la totalitat de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer i utilitzar aplicacions i programari aplicats a I'AF, a I'esport i la salut.

e Coneixer i utilitzar els instruments i eines tecnologiques per al control i la monitoritzacié de I'AF, I'esport i la
salut.

e Coneéixer i utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié aplicades a I'activitat fisica (AF), a
I'esport i la salut.

ACTIVITAT 2: Epidemiologia

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Realizar un estudio epidemiologic aplicat a la salut o el rendiment. Aplicacié d'lA.

Objectius associats a I'activitat
e Coneéixer i analitzar les actuals aplicacions, wearables i maquinari tecnologic aplicats a les ciencies de
I'esport.

e Explorar, aprendre i reflexionar sobre les possibilitats d'us i limitacions de les actuals i futures tecnologies
aplicades a les ciéncies de |'esport.

ACTIVITAT 3: gesti6 de dades

Ponderacié: 30%
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Nota minima per a fer mitjana: 5

Permet reavaluacié: Si
Nota minima reavaluacié: 0

Mineria de dades a I'ambit de la salut digital o el rendiment

Objectius associats a I'activitat
e Explorar, aprendre i reflexionar sobre les possibilitats d'us i limitacions de les actuals i futures tecnologies

aplicades a les ciéncies de I'esport.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Per poder acollir-se a I'avaluacié continuada de I'assignatura cal realitzar obligatdriament totes les activitats
avaluadores (cinc practiques + activitat 2 + activitat 3) havent de superar (= 5,0 punts) les tres.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

En el suposit d'un o d'una estudiant no pugui realitzar una classe practica o assistir el dia de la presentacié en
grup de manera justificada i d'acord amb el professor responsable, haura de substituir aquella falta en I'activitat
avaluadora corresponent per un examen teoric que ponderara amb el mateix pes que la prova avaluadora a la
gue substitueix. D'altra banda, faltar a una activitat avaluadora sense una justificacié previa acceptada pel
professorat, suposara el suspens (0 punts) d'aquella activitat i, per tant, el de tota I'assignatura al complet.

Requisits avaluacio unica

Activitats i criteris de qualificacié de I’avaluacié unica

L'estudiant haura de superar un examen de caracter teoric on haura de demostrar el coneixement de les
diferents tecnologies treballades en les sessions tedriques i practiques durant el curs.

Sera un examen de desenvolupament de 10 preguntes. La seva avaluacié s'establira entre 0 i 10 punts (5 punts
= aprovat).
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