UNIVERSITAT be

. Barcelona b
lnefC M Generalitat |-|I|-||_|I_I BA RC E LO NA

Y de Catalunya

4041 - Treball final de grau

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Treball final de grau Tipus materia: Treball final de Grau
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Tots

Idiomes: Catala, Castella, Anglés

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS materia: 6

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 6 Grups teoria: 6
Credits ECTS practica: 0 Grups practica: 0
Hores de docéncia setmanal: 0

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 0
Treballs dirigits: 0
Treball autonom: 0

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Pascal Tayot Si 6 ptayot@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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Actuar amb ética i valors professionals.
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Competencies especifiques

Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.
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Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacid.

Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

N

. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

3. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,

salut, gestid i recreacié.

Objectius

Continguts

1. Elaborar un treball de final de titulacié autonom, individual i original.

2. Connectar els coneixements apresos en les diferents matéries del Grau en el treball.

3. Defensar oral i publicament el treball realitzat que I'apropi a la realitat de la professié.
4. Mostrar seguretat i capacitat de resoldre amb rigor les preguntes del tribunal avaluador.

Bloc 1: Eleccié del tema o problema

Bloc 3: Cerca i seleccié de la informacio
Bloc 4: Desenvolupament del projecte
Bloc 5: Redaccié de la memoria

Bloc 6: Defensa del projecte

Activitats formatives

Bloc 2: Identificacié dels coneixements necessaris per al desenvolupament del projecte

Activitats dirigides

e Estudi de casos
e Exposicié de treballs
e Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Classes presencials
e Altres
Treball autonom de I'estudiant

e Estudi individual
e |ectures
® Preparaci6 de temes

Activitats d'avaluacio

Activitat d'avaluacié 1: treball final

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0
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L'alumnat ha de presentar el seu treball en temps i forma seguint les instruccions disponibles en la normativa
del TFG.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Elaborar un treball de final de titulacié autonom, individual i original.
e 2. Connectar els coneixements apresos en les diferents materies del Grau en el treball.

Activitat d'avaluacio 2: defensa oral

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

L'alumnat ha de presentar el seu treball en temps i forma seguint les instruccions disponibles en la normativa
del TFG.

Objectius associats a I'activitat

1. Elaborar un treball de final de titulacié autonom, individual i original.

2. Connectar els coneixements apresos en les diferents matéries del Grau en el treball.

3. Defensar oral i publicament el treball realitzat que I'apropi a la realitat de la professié.
4. Mostrar seguretat i capacitat de resoldre amb rigor les preguntes del tribunal avaluador.

Activitat d'avaluacié 3: seguiment tutor/a INEFC

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

L'alumnat ha de presentar el seu treball en temps i forma seguint les instruccions disponibles en la normativa
del TFG.

Objectius associats a I'activitat

e 2. Connectar els coneixements apresos en les diferents materies del Grau en el treball.
e 3. Defensar oral i publicament el treball realitzat que I'apropi a la realitat de la professié.
e 4. Mostrar seguretat i capacitat de resoldre amb rigor les preguntes del tribunal avaluador.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

La qualificacié final de I'assignatura (global) s’obtindra de la mitjana ponderada de les diferents activitats.
La qualificacié “No presentat” -NP-, en qualsevol de les activitats, no déna accés/dret a la reavaluacié i obliga a
la qualificacié “NP” en la assignatura global.
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El seguiment de I’avaluacié continuada es pot fer no presencial, per mitjans telematics, d’acord amb la mdtua
conveniéncia de tutor i estudiant. El seguiment per part del tutor o tutora ha de garantir també que I'autoria del
treball sigui realment de I'estudiant tutoritzat.

Requisits avaluacio unica
D'acord a I'article 13.4 de la NORMATIVA REGULADORA DELS PLANS DOCENTS DE LES ASSIGNATURES | DE

L'AVALUACIO | QUALIFICACIO DELS APRENENTATGES DEL CENTRE DE BARCELONA DE L'INEFC, no es contempla
I'avaluacié Unica en aquesta assignatura.

Bibliografia i altres recursos

Normes reguladores TFG Universitat de Barcelona, disponible a
http://www.giga.ub.edu/acad/gdoc/fitxers/pdf/normes TFG.pdf

Rodriguez, A.C. (2019). Cémo elaborar trabajos académicos y cientificos: TFG, TFM, tesis y articulos. ANAYA.

Sanz, M. P. G., y Clares, P. M. (Eds.). (2012). Guia préctica para la realizacién de trabajos fin de grado y trabajos
fin de master. Editum.

UDG (2013). Normativa APA, disponible a http://www.udg.edu/tabid/11972/language/ca-ES/default.aspx
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