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4040 - Practicum

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Practicum Tipus materia: Practiques Externes

Tipus assignatura: Practiques Externes

Departament: Tots

Idiomes: Catala, Castella, Anglés

Curs: 4t Semestre: 8¢

Credits ECTS materia: 6

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 0
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 0
Hores de docéncia setmanal: 0

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 0
Treballs dirigits: 0
Treball autonom: 0

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Pascal Tayot Si 6 ptayot@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Actuar amb etica i valors professionals.

Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.

Competencies especifiques

1.
2.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.
Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Alhora d'escollir I'ambit i el centre de practiques, es recomana haver cursat les assignatures relacionades amb

la

tematica en qlestié, per garantir el bon funcionament i desenvolupament de I'alumne en aquesta

assignatura.

Objectius

1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacié fisica.

2. Acreditar una certa experiéncia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

3. Afrontar els reptes de la gestié, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagodgiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
actual del segle XXI.

4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les
necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Continguts

Bloc 1: Analisi de I'entorn especific del lloc de realitzacié del practicum (recollida d'evidéncies)
Bloc 2: Disseny del projecte d'intervencio (seleccio d'evidéncies)

Bloc 3: Intervencié practica (recollida i seleccié d'evidéncies)

Bloc 4: Avaluacié personal de la intervencio (reflexié sobre les evidéncies)

Bloc 5: Elaboracié d'una memoria (publicacié del portafoli)

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge servei

Portafolis

Férums/Debats

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Exposicié de treballs

Estudi de casos
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Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
Preparaci6 de temes
Lectures

Estudi individual

Activitats d'avaluacio

Activitat d’avaluacié 1 : memoria final [activitat obligatoria]

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacié fisica.

2. Acreditar una certa experieéncia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

3. Afrontar els reptes de la gestid, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagodgiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
actual del segle XXI.

4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les
necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Activitat d’avaluacio 2: elaboracié d’un video explicatiu [activitat obligatoria]

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

e Video practicum: el vist-i-plau i autoritzacié del tutor/a seran un requisit indispensable per a penjar el
video publicament.

Objectius associats a I'activitat

1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacié fisica.

2. Acreditar una certa experiéncia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

3. Afrontar els reptes de la gestié, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagogiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
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actual del segle XXI.

4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les
necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Activitat d’avaluacié 3: informe d’autoavaluacié de I’estudiant [activitat obligatoria]

Ponderacié: 5%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacio fisica.

2. Acreditar una certa experiéncia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

3. Afrontar els reptes de la gestid, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagogiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
actual del segle XXI.

4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les
necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Activitat d’avaluacié 4: informe del tutor/a professional del centre de practiques [activitat
obligatorial

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacié fisica.

2. Acreditar una certa experiencia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

3. Afrontar els reptes de la gestié, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagogiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
actual del segle XXI.
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4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les
necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Activitat d’avaluacio 5: informe del tutor/a INEFC Barcelona [activitat obligatoria]

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e 1. Aplicar els coneixements rebuts en el Grau a la realitat del mén de la gestié, el rendiment esportiu, la salut
i I'educacio fisica.

e 2. Acreditar una certa experiencia practica, en institucions i empreses externes, que faciliti a I'alumne la
seva futura insercid, o emprenedoria, en el mén laboral de I'ambit de les professions de I'activitat fisica i
I'esport.

e 3. Afrontar els reptes de la gestié, de I'esport d'iniciacié i de rendiment, la relacié entre salut i exercici, i la
viabilitat de les teories pedagodgiques de I'educacié fisica, en el camp de I'ensenyament, i en la societat
actual del segle XXI.

e 4. Reflexionar sobre la feina feta proposant alternatives de millora, si s'escau, tant al centre de practiques
com al mateix INEFC.

e 5. Verificar la validesa dels continguts de les diferents assignatures, aplicant els aprenentatges obtinguts al
curriculum, i adquirint-ne de nous.

e 6. Compartir coneixements entre professionals, institucions, i estudiants, aportant una recerca aplicada a les

necessitats practiques de la nostra societat.

7. Coneixer I'entorn i el funcionament de les institucions i entitats on es realitzen les practiques.

8. Participar activament en la realitzacié dels projectes proposats per les entitats receptores.

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

Activitat avaluadora 1: memoria final (Ponderacié: 40%). Per poder aprovar l'assignatura cal arribar a una
nota de 5 punts en aquesta activitat avaluadora.

Activitat d’avaluacié 2: video explicatiu (Ponderacio: 15%). Per poder aprovar l'assignatura cal arribar a una
nota de 5 punts en aquesta activitat avaluadora.

Activitat d’avaluacié 3: informe autoavaluacié (Ponderacié: 5%). Per poder aprovar l'assignatura cal arribar a
una nota de 5 punts en aquesta activitat avaluadora.

Activitat d'avaluacié 4: informe d’avaluacié del tutor/a professional (Ponderacié: 25%). Per poder aprovar
I'assignatura cal arribar a una nota de 5 punts en aquesta activitat avaluadora.

Activitat d’avaluacié 5: informe d’'avaluacié del tutor/a INEFC (Ponderacié: 15%). Per poder aprovar
I'assignatura cal arribar a una nota de 5 punts en aquesta activitat avaluadora.

La qualificacié “No presentat” -NP- en qualsevol de les activitats avaluadores, no déna accés a l'avaluacié
continuada ni a la reavaluacié, i conseqlientment I'assignatura queda suspesa.
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Requisits avaluacio unica

D'acord a l'article 13.4 de la NORMATIVA REGULADORA DELS PLANS DOCENTS DE LES ASSIGNATURES | DE

L'AVALUACIO | QUALIFICACIO DELS APRENENTATGES DEL CENTRE DE BARCELONA DE L'INEFC, no es contempla
I'avaluacié Unica en aquesta assignatura.

Bibliografia i altres recursos

Departament d’'Educacié Fisica. Orientacions Académiques del Practicum d’Educacié Fisica.
Departament de Gestié i Lleure. Orientacions Academiques del Practicum de Gestid.
Departament de Salut i CCAA. Orientacions Académiques del Practicum de Salut.

Departament de Rendiment. Orientacions Académiques del Practicum de Rendiment Esportiu.
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