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4034 - Intervencid i avaluacio de I'ensenyament de l'activitat fisica i I'esport

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona

Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Ensenyament de l'activitat fisica i de I'esport Tipus mateéria: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Catala

Curs: 4t Semestre: 7¢

Credits ECTS mateéria: 12

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Creédits Correu electronic
Meritxell Monguillot Hernando Si 4 mmonguillot@gencat.cat
Raimon Recoder Miralles No 2 rrecoder@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

4. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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6. Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.
7. Actuar amb etica i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.
2. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Objectius

e 1. Analitzar els conceptes i finalitats de la intervencid i I'avaluacié per a I'orientacié de la presa de decisions
pedagogiques en processos d'ensenyament i aprenentatge.

2. Seleccionar les activitats d'ensenyament i aprenentatge, els tipus de tasques, els estils d'ensenyament i
les metodologies d'aprenentatge per a I'aplicacié als diversos ambits de I'activitat fisica i I'esport.

3. Analitzar els elements clau que formen part de la gestié de I'aula en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.
4. Identificar els elements clau de I'avaluacié formativa en el procés d'ensenyament i aprenentatge.

5. Diferenciar els diversos tipus de técniques i d'instruments d'avaluacié atenent a la seva finalitat i funcié.
6. Aplicar el procés de disseny, intervencié i avaluacié en processos d'ensenyament aprenentatge reals
seguint una seqgleéncia logica, progressiva i coherent adaptada a les necessita.

Continguts

e Bloc 1: Aproximacié conceptual als termes d'intervencié i avaluacié en el procés d'ensenyament
aprenentatge

Bloc 2: Els elements clau de I'avaluacié formativa

Bloc 3: La gestio de I'aula en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport

Bloc 4: Activitats d'ensenyament i aprenentatge i tipus de taques

Bloc 5: Estils i metodologies d'ensenyament i aprenentatge

Bloc 6: Evidéncies, técniques i instruments d'avaluacio

Bloc 7: L'avaluacio de la intervencié docent

Activitats formatives

Activitats dirigides

Exposicié de treballs
Férums/Debats
Estudi de casos
Altres

Poster

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
o Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

Preparaci6 de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts
Altres
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Activitats d'avaluacio

Radarl

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Examen sobre aspectes teorics treballats en I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Analitzar els conceptes i finalitats de la intervencid i I'avaluacié per a I'orientacié de la presa de decisions
pedagogiques en processos d'ensenyament i aprenentatge.

e 3. Analitzar els elements clau que formen part de la gestié de I'aula en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

e 4, |dentificar els elements clau de I'avaluacié formativa en el procés d'ensenyament i aprenentatge.

Radar 1l

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Examen final que recull tots els aspectes teodrics treballats en I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Analitzar els conceptes i finalitats de la intervencid i I'avaluacié per a I'orientacié de la presa de decisions
pedagogiques en processos d'ensenyament i aprenentatge.

e 2. Seleccionar les activitats d'ensenyament i aprenentatge, els tipus de tasques, els estils d'ensenyament i
les metodologies d'aprenentatge per a l'aplicacié als diversos ambits de I'activitat fisica i I'esport.

e 3, Analitzar els elements clau que formen part de la gestié de I'aula en I'ambit de I'activitat fisica i I'esport.

e 4, |dentificar els elements clau de I'avaluacié formativa en el procés d'ensenyament i aprenentatge.

Poster-Pitch

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Activitat que consisteix en la creacié d'un poster virtual acompanyat d'un speech d'un minut, que demostri la
transferencia d'una intervencié al context professional. El tema de la intervencié haura de ser diferent del de la
intervencié en equip. Els criteris per dur a terme i corregir aquesta activitat es compartiran amb els estudiants a
Moodle.
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Objectius associats a I'activitat

e 2. Seleccionar les activitats d'ensenyament i aprenentatge, els tipus de tasques, els estils d'ensenyament i
les metodologies d'aprenentatge per a l'aplicacié als diversos ambits de I'activitat fisica i I'esport.

e 6. Aplicar el procés de disseny, intervencid i avaluacié en processos d'ensenyament aprenentatge reals
seguint una seqiéncia logica, progressiva i coherent adaptada a les necessita.

Intervencio

Ponderacié: 35%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Activitat grupal d'intervencié practica a l'aula sobre els aspectes tedrics que es van desenvolupant en
I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 2. Seleccionar les activitats d'ensenyament i aprenentatge, els tipus de tasques, els estils d'ensenyament i
les metodologies d'aprenentatge per a l'aplicacié als diversos ambits de I'activitat fisica i I'esport.

e 6. Aplicar el procés de disseny, intervencié i avaluacié en processos d'ensenyament aprenentatge reals
seguint una seqgleéncia logica, progressiva i coherent adaptada a les necessita.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Per superar l'assignatura, I'alumnat acollit a I'avaluacié continuada haura de:

o Assistir al 80% de les sessions practiques.

e Realitzar i entregar les 4 activitats de qualificacié en els periodes establerts.

e Realitzar les 4 activitats GPS en les dates assenyalades. Si algun alumne no pot realitzar alguna activitat
GPS haura de comunicar-ho al professorat al més aviat possible per cercar com recuperar-la. En les 4
sessions tedriques en qué hi ha activitat GPS es signara I'assisténcia.

e |'activitat de qualificacié de Radar Il s'ha de superar com a minim amb un 5 per optar a fer mitjana amb
la resta d'activitats. Si no s'arriba a 5 caldra reavaluar-la.

e Realitzar les 4 activitats de qualificacié i obtenir 5 punts fruit de la mitjana de totes les activitats de
qualificacié. En cas de no arribar a 5 punts, caldra realitzar la prova de reavaluacio.

- La prova de reavaluacié consisitira en un examen escrit relacionat amb els continguts teorics i practics de
I'assignatura.

- Per poder optar a la reavaluacié caldra haver assistit al 80% de les sessions practiques.

- IMPORTANT: Tot I'alumnat (continuada i Unica) haura d'assistir obligatdriament a la ponéncia fixada per a
la setmana formativa. Assistir a la ponéncia sera una activitat GPS i part dels continguts que s'abordin, podran
sortir a I'activitat d'avaluacié de Radar Il (avaluacié continuada) i en I'examen escrit (avaluacié Unica). Si algun
alumne/a no pot assistir a la ponéncia, haura de justificar-ho i realitzar una activitat extraordinaria relacionada
amb aquesta activitat.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

e En el cas que I'alumnat no pugui participar en les sessions practiques motrius (lesions, malaltia...) caldra
que ho faci saber al professorat i guardi el document medic que ho acrediti per si de cas supera el 80%
d'assisténcies minimes que ha de complir. No obstant, en la mesura gue es pugui, es recomana assisitir a
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les sessions practiques en qualitat d'observador/a i amb intervencié dialogada no motriu.
e En el cas de no poder assistir a una activitat de qualificacié caldra justificar-ho degudament (certificat
medic, examens oficials...) a fi de realitzar-la en una altra data.

Requisits avaluacio unica

L'alumnat acollit a I'avaluacié Unica haura de realitzar les segients activitats d'avaluacié en les dates fixades:

1. Realitzar un examen escrit de caire teoric (50%) que caldra obtenir com a minim un 5 per poder optar a la
mitjana amb la resta d'activitats de qualificacié. Si no s'arriba a 5 punts caldra reavaluar-lo.

2. Intervencio (40%). En aquest cas, I'alumnat haura de fer la intervencié en el seu entorn professional i
presentar-la en format de gravacié d'acord amb els criteris establerts pel professorat a moodle. Aquesta
activitat no sera reavaluable i la nota que s'obtingui sera amb la qual es faci mitjana.

3. Mapa conceptual ponéncia setmana formativa (10%). L'alumnat haura d'assistir obligatoriament a la
ponéncia que es realitzara en la setmana formativa 1, i lliurar al final de la mateixa un mapa conceptual del que
s'ha explicat. Tamateix, part dels continguts de la ponéncia podran sortir a I'activitat d'avaluacié en I'examen.
Si algun alumne/a no pot assistir, haura dejustificar-ho i realitzar una activitat extraordinaria relacionada amb
aquesta activitat. Aquesta activitat no sera reavaluable i la nota que s'obtingui sera amb la qual es faci mitjana.

Per superar I'assignatura caldra obtenir com a minim 5 punts entre la mitjana de totes les activitats d'avaluacio.
En cas de no arribar a 5 punts s'haura de fer la reavaluacié de I'assignatura.

La prova de reavaluacié consistira en un examen teoric amb suposits practics que reculli tots els conceptes
treballats en I'assignatura.
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