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Curs: 3r Semestre: 6¢

Credits ECTS materia: 18

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Joan Sole Forto Si 4 jsolef@gencat.cat
Nil Piflol Granadino No 2 nilpinol@gencat.cat

Competencies basiques

1.

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1.

2.

3.
4.

Compromis étic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

Actuar amb etica i valors professionals.

Competencies especifiques

1. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de l'activitat fisica i de I'esport.
2. Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.
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Objectius

e Coneixer les diferents manifestacions de la forca i de la velocitat
¢ Dissenyar de forma adequada sessions d'entrenament d'aquestes qualitats fisiques mitjancant els métodes
d'entrenament corresponents.

Continguts

e Bloc 1: Entrenament i control de les manifestacions de la velocitat
Contextualitzacié

Objectius de I'entrenament.

Metodes.

Entrenament de la velocitat de reaccid.

Entrenament de la velocitat frequencial.

Entrenament de la velocitat de moviment.

Control i avaluacié.

e Bloc 2: Entrenament i control de les manifestacions de la forca
Contextualitzacié.

Objectius de I'entrenament.

Metodes.

Entrenament estructural.

Entrenament funcional.

o O O O O O O

o O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides
e Estudi de casos
Classes presencials

e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
o Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

e Lectures
e Altres

Realitzacié d'exercicis teorics i planificacié d’un macrocicle integrat.

Activitats d'avaluacio

Examen teoric + Resolucié de casos practics

Ponderacié: 60%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 6
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Activitat d’avaluacié 1

Examen teoric (heteroavaluacio).

Resolucié de diversos casos practics que estaran relacionats amb I’entrenament de I'amplitud de moviment i la
planificacié esportiva.
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Objectius:

Coneixer les diferents manifestacions de I'amplitud de moviment

Dissenyar de forma adequada sessions d’entrenament d’aquesta qualitat fisica.

Dissenyar correctament la perioditzacié d'una unitat temporal de planificacié (temporada).

Saber programar I’'entrenament de les qualitats fisiques.

Cal aprovar I'examen teoric amb un minim de 6 punts per poder fer promig en la nota final de I'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

o Coneéixer les diferents manifestacions de la forca i de la velocitat
¢ Dissenyar de forma adequada sessions d'entrenament d'aquestes qualitats fisiques mitjancant els métodes
d'entrenament corresponents.

Realitzacié de practiques i lliurament d'informes

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -
Objectius associats a I'activitat

e Coneixer les diferents manifestacions de la forca i de la velocitat

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Cal aprovar I'examen teodric amb un minim de 5 punts per poder fer promig en la nota final de I'assignatura.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

L'alumnat haura d'assistir a les practiques i col-laborar en la recollida i tractament de les dades.

Requisits avaluacio unica

Part teorica

Examen teoric tipus test que s'ha de superar amb una nota minima de 6 punts.
Part practica

Les practigies de I'assignatures sén obligatories per a tot I'alumnat. Cal fer un minim de 8 practiques de les 10
totals.
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