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4026 - Cinesiologia i tecnologia de I'exercici fisic

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona

Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Fonaments biologics i mecanics de la motricitat humana Tipus mateéria: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Salut i Ciencies Aplicades

Idiomes: Catala, Anglés

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS materia: 6

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Francesc Cos Morera Si 6 fcos@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

Actuar amb ética i valors professionals.

ukwN

Competencies especifiques

1. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

3. Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Es recomana tenir aprovada I'assignatura d'Anatomia i de Biomecanica
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Objectius

Analitzar la participacié muscular de qualsevol moviment

Escollir correctament exercicis en funcié de les necessitats del client, de I'ambit professional i o del gest
esportiu.

Executar correctament els exercicis fonamentals de forca, amb i sense sobrecarregues

Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages
y els diferents ambits d'aplicacié

Continguts

e Bloc 1: L’assignatura dins el pla d’estudis
o 1.1.- Definicié i contextualitzacié
o 1.2.- Ambits d’interés de les CAFE en I’analisi del moviment
¢ Bloc 2: L'organisme huma: Cos i moviment. Bases generals per lI'analisi cinesiologic
2.1.- Conceptes d'ontogenica i filogenica
2.2.- Posicions de referencia i classificacié dels moviments segons plans i eixos
2.3.- Sistema articular: graus de llibertat, osteocinematica i artrocinematica
2.4.- Sistema musculotendinds: tipus de contraccié/tensié intramuscular
¢ Bloc 3: Analisi Cinesiologic del MEMBRE SUPERIOR, TRONC i MEMBRE INFERIOR
3.1.- Pit:
3.1.2.- Aproximacié practica anotémicofuncional.
3.1.3.- Valoracié de I'accié muscular.
3.1.4.- Analisi de la técnica d'execucié.
3.1.5.- Ajudes i Estiraments.
3.2.- Espatlla:
3.2.1.- Aproximacié practica anatémicofuncional.
3.2.2.- Valoracié de I'accié muscular.
3.2.3.- Analisi de la técnica d'execucid.
3.2.4.- Ajudes i estiraments.
3.3.- Brag i avantbrag...
3.4.- Estabilitzadors...
3.5.- Esquena...
3.6.- Tren inferior...
3.7.- Tecnologia de I'Exercici Fisic i la seva influencia en el moviment.
¢ Bloc 4: Tecnologia de I'exercici fisic i la seva influencia en el moviment.
e Bloc 5: Entrenament analitic versus entrenament funcional
¢ Bloc 6: Com observar el moviment i fer-ne una analisi qualitativa?

0O O O O O O O O O O O

O O O O O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

Exposicié de treballs

Estudi de casos

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Entorns col-laboratius

Portafolis

Classes presencials

Practica d'aula

Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
Llicé Magistral

Practica de laboratori

Treball autonom de l'estudiant

e | ectures
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e Estudi individual
e El-laboracié d'apunts
e Preparacié de temes

Activitats d'avaluacio

Examen teoric

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Prova final de tot el contingut de I'assignatura.

El format d'aquesta prova pot variar entre preguntes obertes, test, resolucié de problemes i/o pregunta curta.

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar la participacié muscular de qualsevol moviment

e Escollir correctament exercicis en funcié de les necessitats del client, de I'ambit professional i o del gest
esportiu.

e Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages
y els diferents ambits d'aplicacié

Examen practic 1

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 6,5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Examen d'execucié de diversos exercicis d'entrenament entrenats ensenyats durant en I'assignaturaoviment.
En aquest examen practic cal contestar les preguntes que vagi donant el professor per tal de resoldre diverses
situacions.

Un graduat en CAFE ha de poder coneixer i demostrar a la perfeccié els moviments basics que s'utilitzen en el
dia a dia d'un entrenament. Es per aquest motiu que es d'obligat cumpliment per superar |'assignatura que
I'estudiant/a obtingui una nota no inferior a 7 en aquesta activitat.

Objectius associats a I'activitat

e Escollir correctament exercicis en funcié de les necessitats del client, de I'ambit professional i o del gest
esportiu.

e Executar correctament els exercicis fonamentals de forca, amb i sense sobrecarregues

e Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages
y els diferents ambits d'aplicacié

12-11-2026 2026-27 / 4026 - Cinesiologia i 3/6
tecnologia de I'exercici fisic



inefC pareelona UNIVERSITAT s
[ jgﬁ'&%ﬂfﬂfya ][ BARCELONA

Examen practic 2

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Aixecament de carregues en modalitat de 2 Temps (nois 50kg, noies 30kg).

Dominar I'execucié del moviment olimpic 2 temps, per la importancia que té la carregada en els treballs de
forca generals de forca de molts esports.

Demostrar coneixement sobre les activitats d'aprenentatge i progressions per ensenyar aquest moviment aixi
com detectar i corregir els error.

Mantenir un estat de condicié fisica compatible amb la salut.

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar la participacié muscular de qualsevol moviment

e Executar correctament els exercicis fonamentals de for¢ca, amb i sense sobrecarregues

e Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages
y els diferents ambits d'aplicacié

Treball en parelles (2 personas obligatoriamente)

Ponderacié: 10%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Work in pairs, where a minimum of 25 exercises executed and assisted correctly is shown through a video.

Objectius associats a I'activitat

e Analitzar la participacié muscular de qualsevol moviment

e Escollir correctament exercicis en funcié de les necessitats del client, de I'ambit professional i o del gest
esportiu.

e Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages
y els diferents ambits d'aplicacié

Condicio fisica general

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Es realitzaran un total de 3 proves (1 de forca 0'5 i dues de mobilitat 0'25 cadascuna)
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Aqguestes proves no permeten reavaluacio.

Activitat voluntaria

Objectius associats a I'activitat

e Executar correctament els exercicis fonamentals de forca, amb i sense sobrecarregues

Miscel-lania

Ponderacié: 5%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

haver-se format en cursos, assistit a congresos, resumit articles, etc. durant el darrer any o durant el decurs de
I'assignatura en continguts que tinguin a veure amb ['assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e Reconeixer les caracteristiques fonamentals de la tecnologia de I'exercici fisic, els avantatges, desavantages

y els diferents ambits d'aplicacié

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

La nota final s'obtindra de la mitjana ponderada de les primeres 4 activitats d'avaluacié, o bé de 5 o 6 proves
d'avaluacié si s'ha escollit fer-les.

Per poder fer la mitjana de les proves avaluatives caldra cumplir amb els criteris establerts a cada part. Es a dir,
per aprovar l'assignatura s'ha d'assolir la nota minima indicada a cada activitat d'avaluacié per separat.

Només s'aplicara la mitjana ponderada entre examen teodric, examens practics, i treball si es compleixen els
requisits per fer mitjana, indicats a cada prova avaluativa.

Un "No presentat" en qualsevol de les 4 primeres proves d'avaluacié comportara el suspés directe de
I'assignatura i caldra anar a la reavaluacié de les parts suspeses.

Per poder tenir dret a que es corregeixi I'examen teoric, s'haura d'haver passat previament un examen
d'anatomia en el qual s'haura d'obtenir una qualificacié d'apte.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

Les proves d'avaluacié 1, 2, 3 i 4 s'han de realitzar obligatoriament. En cas de lesid, I'alumne sera responsable
d'acordar amb el professor la seva propia adaptacié en base a les limitacions que li comporti la lesid.

Un "No presentat" en les proves d'avaluacié 1, 2, 3 i 4 comportara el suspes directe de I'assignatura.

Requisits avaluacio unica

Els estudiants que s'acullin a I'avaluacié Unica hauran de fer exactament les mateixes proves d'avaluacié que
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els estudiants d'avaluacié continua.

La diferéncia es troba en la data d'avaluacid, ja que totes les proves es realitzaran al final de I'assignatura.

Igual que la resta d'estudiants, previ a I'examen tedric hi haura un examen d'anatomia sistematica, en el qual

cal obtenir una qualificacié d'apte. Aquest examen no puntua, perd és imprescindible per poder corregir la
resta de I'examen.
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