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4025 - Legislació i organització de l'esport
Curs acadèmic: 2026-27
Facultat: Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya - Barcelona
Titulació: Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport
Matèria: Gestió i recreació esportiva   Tipus matèria: Obligatòria
Tipus assignatura: Obligatòria
Departament: Gestió i Recreació
Idiomes: Català
Curs: 3r   Semestre: 5è
Crèdits ECTS matèria: 18
Crèdits ECTS assignatura: 6

Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 4   Grups teoria: 1
Crèdits ECTS pràctica: 2   Grups pràctica: 4
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autònom: 45

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Alexia Perez Garcia Sí 6 alexiaperezg@gencat.cat
Raquel Mirabet Agulled No 0 raquel.mirabet@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional1.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva2.
àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants d'índole social, científica
o ètica.
Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessàries per emprendre3.
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competències generals

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'anàlisi, de síntesi, de visions globals i d'aplicació dels1.
coneixements a la pràctica/capacitat de prendre decisions i adaptació a noves situacions).
Treball en equip (capacitat de col·laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comú/capacitat de2.
col·laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en català, castellà i3.
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informació).
Saber emprar les noves tecnologies de la informació i la comunicació (TIC).4.
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.5.
Desenvolupar habilitats de relació interpersonal i de comunicació.6.
Actuar d'acord amb el context jurídic i organitzatiu de la professió.7.
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Competències específiques

Reconèixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat física i de l'esport.1.
Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la pràctica de l'activitat física i de l'esport en2.
diferents àmbits professionals.
Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat física i de l'esport a la pràctica professional.3.
Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat física i de l'esport en l'ensenyament, entrenament,4.
salut, gestió i recreació.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

-Per a l'assoliment dels objectius de l'assignatura caldrà, sobretot, tenir coneixements i habilitats en la capacitat
de treballar en equip i l'autogestió de l'aprenentatge.

 

Objectius

Localitzar i analitzar una normativa jurídica esportiva
Conèixer el mapa institucional en què es desenvolupa l'activitat física i esportiva.
Conèixer el marc legal en què es desenvolupa el sistema esportiu.
Identificar, diferenciar i analitzar les característiques bàsiques, estructurals i d'organització, dels diferents
organismes relacionats amb el món de l'activitat física.
Ser capaç d'exposar i defensar en públic les evidències apreses.
Treballar en equip i de manera cooperativa.

Continguts

Bloc 1: Les organitzacions esportives
Les organitzacions esportives en el context internacional
Les organitzacions esportives en el context estatal
Les organitzacions esportives a l'àmbit autonòmic (especialment a Catalunya)
Les organitzacions esportives a nivell local

Bloc 2: Lleis de l'esport d'àmbit estatal i autonòmic
Carta Olímpica
Codi Mundial Antidopatge
La Constitució Espanyola i els Estatuts d'Autonomia
Normativa esportiva espanyola i catalana
Òrgans de resolució de conflictes

Activitats formatives

Activitats dirigides

Exposició de treballs
Estudi de casos
Fórums/Debats

Classes presencials

Pràctica d'aula

Treball autònom de l'estudiant

Preparació de temes
Estudi individual
Lectures
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El·laboració d'apunts

Activitats d'avaluació

Calaix 1. Pràctiques de classe

Ponderació: 25%
Tipus: Individual o grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Objectius associats a l'activitat

Conèixer el mapa institucional en què es desenvolupa l'activitat física i esportiva.
Conèixer el marc legal en què es desenvolupa el sistema esportiu.
Identificar, diferenciar i analitzar les característiques bàsiques, estructurals i d'organització, dels diferents
organismes relacionats amb el món de l'activitat física.
Localitzar i analitzar una normativa jurídica esportiva

Calaix 2. Recerca

Ponderació: 20%
Tipus: Grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Objectius associats a l'activitat

Conèixer el marc legal en què es desenvolupa el sistema esportiu.
Identificar, diferenciar i analitzar les característiques bàsiques, estructurals i d'organització, dels diferents
organismes relacionats amb el món de l'activitat física.
Treballar en equip i de manera cooperativa.

Calaix 3. Exposició de l'informe

Ponderació: 25%
Tipus: Grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 0

Objectius associats a l'activitat

Ser capaç d'exposar i defensar en públic les evidències apreses.

Calaix 4. Prova final

Ponderació: 30%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 0
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Objectius associats a l'activitat

Conèixer el mapa institucional en què es desenvolupa l'activitat física i esportiva.
Conèixer el marc legal en què es desenvolupa el sistema esportiu.
Identificar, diferenciar i analitzar les característiques bàsiques, estructurals i d'organització, dels diferents
organismes relacionats amb el món de l'activitat física.
Localitzar i analitzar una normativa jurídica esportiva

Requisits avaluació continuada (específics)

Les activitats d'avaluació consistiran en el següent:

Tasca 1 (25%):

Elaboració  d'activitats  de seguiment  a  l'aula  en grup,  que contribueixin  a  l'aprenentatge continuat  de la
matèria.

Tasca 2 (20%):

Elaboració i presentació en grup de recerca legislativa sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi
un tema esportiu des d'una perspectiva legal.

Tasca 3 (25%):

Exposició del treball-compendi en grup sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi un tema
esportiu des d'una perspectiva legal, en format vídeo o establert per la docent.

Tasca 4 (30%):

Examen individual dels continguts de l’assignatura i dels documents/lectures que es puguin anar penjant a la
plataforma Moodle per al desenvolupament de l’assignatura. La data de realització de l’examen serà la que
quedi estipulada en el calendari acadèmic del centre. 

 

OBSERVACIONS:

Per  superar  la  matèria  cal  desenvolupar  totes  les  tasques  i  aprovar-les  individualment  amb  una
qualificació mínima de 5. Només a partir de la qualificació de 5 en cadascuna de les parts, es farà mitjana
entre les quatre notes.
Si qualsevol de les quatre tasques queda suspesa, es podrà optar a la reavaluació.

 

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

Les persones que no entreguen les pràctiques dins del període establert pel calendari de l'assignatura queden
suspeses i sense possibilitat de reavaluació. 

Només poden recuperar les pràctiques no presentades en tres supòsits: defunció d'un familiar fins a tercer grau
de consanguinitat,  accident  o  malaltia  greu,  assistència  a  competicions  esportives  o  per  altres  activitats
justificables. 

Requisits avaluació única

L'alumnat que s'aculli a l'avaluació única ho haurà de comunicar dins el termini establert, i haurà de realitzar les
següents activitats d'avaluació:

Tasca 1 (40%):
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Examen dels continguts de l’assignatura i dels documents/lectures que es vagin penjant a la plataforma Moodle
per al desenvolupament de l’assignatura. La data de realització de l’examen serà la que quedi estipulada en el
calendari acadèmic del centre. 

Tasca 2 (30%):

Elaboració d’un treball-compendi sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi un tema esportiu
des d'una perspectiva legal.

Tasca 3 (30%):

Lliurament d'activitats que s'aniran encarregant durant el curs.

OBSERVACIONS:

Tota persona que opti a l’avaluació única té dret a rebre fins a tres tutories personalitzades.
Per superar l’avaluació única cal desenvolupar les tres tasques i aprovar-les individualment amb una
qualificació mínima de 5. Només a partir de la qualificació de 5 en cadascuna de les parts, es farà mitjana
entre les tres notes.
Només es podrà optar a la reavaluació en cas de suspendre l'examen o el treball, en cap cas les activitats
a desenvolupar durant el curs.
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