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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Gestié i recreacié esportiva Tipus mateéria: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Gestié i Recreacié

Idiomes: Catala

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS materia: 18

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 1
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic

Alexia Perez Garcia Si 6 alexiaperezg@gencat.cat
Raquel Mirabet Agulled No 0 raquel.mirabet@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional

i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva

area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre

estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

4, Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

5. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

6. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

7. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.
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3. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.
2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en

4. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,

salut, gestid i recreacié.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels

objectius de l'assignatura

-Per a I'assoliment dels objectius de I'assignatura caldra, sobretot, tenir coneixements i habilitats en la capacitat

de treballar en equip i I'autogestié de I'aprenentatge.

Objectius

Localitzar i analitzar una normativa juridica esportiva

Coneixer el marc legal en que es desenvolupa el sistema esportiu.

organismes relacionats amb el mén de I'activitat fisica.
Ser capag d'exposar i defensar en public les evidéncies apreses.
Treballar en equip i de manera cooperativa.

Continguts

Coneixer el mapa institucional en que es desenvolupa l'activitat fisica i esportiva.

Identificar, diferenciar i analitzar les caracteristiques basiques, estructurals i d'organitzacié, dels diferents

e Bloc 1: Les organitzacions esportives
o Les organitzacions esportives en el context internacional
o Les organitzacions esportives en el context estatal

o Les organitzacions esportives a I'ambit autonomic (especialment a Catalunya)

o Les organitzacions esportives a nivell local
e Bloc 2: Lleis de I'esport d'ambit estatal i autonomic
Carta Olimpica
Codi Mundial Antidopatge
La Constitucié Espanyola i els Estatuts d'Autonomia
Normativa esportiva espanyola i catalana
Organs de resolucié de conflictes

o O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Exposicié de treballs
e Estudi de casos
e Férums/Debats

Classes presencials
e Practica d'aula
Treball autonom de I'estudiant

® Preparacié de temes
e Estudi individual
e Lectures
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e El-laboracié d'apunts

Activitats d'avaluacio

Calaix 1. Practiques de classe

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Coneixer el mapa institucional en que es desenvolupa l'activitat fisica i esportiva.

e Coneéixer el marc legal en qué es desenvolupa el sistema esportiu.

¢ |dentificar, diferenciar i analitzar les caracteristiques basiques, estructurals i d'organitzacié, dels diferents
organismes relacionats amb el mén de I'activitat fisica.

e Localitzar i analitzar una normativa juridica esportiva

Calaix 2. Recerca

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e Coneéixer el marc legal en qué es desenvolupa el sistema esportiu.

¢ |dentificar, diferenciar i analitzar les caracteristiques basiques, estructurals i d'organitzacié, dels diferents
organismes relacionats amb el mén de I'activitat fisica.

e Treballar en equip i de manera cooperativa.

Calaix 3. Exposicio de I'informe

Ponderacié: 25%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e Ser capac d'exposar i defensar en public les evidéncies apreses.

Calaix 4. Prova final

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0
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Objectius associats a I'activitat

Coneixer el mapa institucional en que es desenvolupa l'activitat fisica i esportiva.

Coneixer el marc legal en que es desenvolupa el sistema esportiu.

Identificar, diferenciar i analitzar les caracteristiques basiques, estructurals i d'organitzacié, dels diferents
organismes relacionats amb el mén de l'activitat fisica.

Localitzar i analitzar una normativa juridica esportiva

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Les activitats d'avaluacié consistiran en el seglent:
Tasca 1 (25%):

Elaboracié d'activitats de seguiment a I'aula en grup, que contribueixin a I'aprenentatge continuat de la
matéria.

Tasca 2 (20%):

Elaboracio i presentacié en grup de recerca legislativa sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi
un tema esportiu des d'una perspectiva legal.

Tasca 3 (25%):

Exposicié del treball-compendi en grup sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi un tema
esportiu des d'una perspectiva legal, en format video o establert per la docent.

Tasca 4 (30%):

Examen individual dels continguts de I'assignatura i dels documents/lectures que es puguin anar penjant a la
plataforma Moodle per al desenvolupament de I'assignatura. La data de realitzacié de I'examen sera la que
quedi estipulada en el calendari academic del centre.

OBSERVACIONS:

e Per superar la materia cal desenvolupar totes les tasques i aprovar-les individualment amb una
qualificacié minima de 5. Només a partir de la qualificacié de 5 en cadascuna de les parts, es fara mitjana
entre les quatre notes.

e Si qualsevol de les quatre tasques queda suspesa, es podra optar a la reavaluacid.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

Les persones que no entreguen les practiques dins del periode establert pel calendari de I'assignatura queden
suspeses i sense possibilitat de reavaluacié.

Només poden recuperar les practiques no presentades en tres suposits: defuncié d'un familiar fins a tercer grau
de consanguinitat, accident o malaltia greu, assisténcia a competicions esportives o per altres activitats
justificables.

Requisits avaluacio unica

L'alumnat que s'aculli a I'avaluacié Unica ho haura de comunicar dins el termini establert, i haura de realitzar les
seglents activitats d'avaluacié:

Tasca 1 (40%):
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Examen dels continguts de I’assignatura i dels documents/lectures que es vagin penjant a la plataforma Moodle
per al desenvolupament de I'assignatura. La data de realitzacié de I’examen sera la que quedi estipulada en el
calendari académic del centre.

Tasca 2 (30%):

Elaboracié d'un treball-compendi sobre el tema que s'acordi amb la professora, on s'abordi un tema esportiu
des d'una perspectiva legal.

Tasca 3 (30%):
Lliurament d'activitats que s'aniran encarregant durant el curs.
OBSERVACIONS:

e Tota persona que opti a I'avaluacié Unica té dret a rebre fins a tres tutories personalitzades.

e Per superar I'avaluacié Unica cal desenvolupar les tres tasques i aprovar-les individualment amb una
qualificacié minima de 5. Només a partir de la qualificacié de 5 en cadascuna de les parts, es fara mitjana
entre les tres notes.

e Només es podra optar a la reavaluacié en cas de suspendre I'examen o el treball, en cap cas les activitats
a desenvolupar durant el curs.

Bibliografia i altres recursos

Blanco, E., Burriel, J.C., Camps, A., Carretero, J.L., Landaberea, J.A. i Montes, V. (1999). Manual de la
Organizacidn Institucional del Deporte. Paidotribo.

Campos lzquierdo, A. (2007). Los profesionales de la actividad fisica y el deporte como elemento de garantia y
calidad de los servicios. Revista Cultura, Ciencia y Deporte, 7(3), 51-57. https://doi.org/10.12800/ccd.v3i7.150

Camps i Povill, A. (1996). Las Federaciones Deportivas. Régimen juridico. Civitas.

Camps i Povill, A. (2014). La participacién de las personas extranjeras en las competiciones deportivas en
Espafa y sus derivadas en las federaciones deportivas. Aranzadi.

Camps i Povill, A. (2025). Los convenios de integracién de las Federaciones Autondémicas en las Federaciones
Espafiolas. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacién, 69, 737-754.

Carretero Lestén, J.L. (2023). Breve historia del Derecho deportivo espafiol (1941-1990). Reus.

Casado Andrés, B. (2015). Responsabilidad Civil Deportiva. Dafios a espectadores y terceros. La Ley. Grupo
Wolters Kluwer.

Cazorla Prieto, L.M. (2013, 22edicid). Deporte y Estado (estudi preliminar de A. Palomar Olmeda i proleg de J.M.
Cagigal). Coleccién Monografias Revista Aranzadi de Derecho de Deporte y Entretenimiento. Monografia nim. 8.
Thompson Reuters Aranzadi.

Chico de la Camara, P. (dir.), i Fraile Fernandez, R. (coord.) (2023). Compliance en materia deportiva y medidas
de accién en favor de la politica de género en la nueva Ley del Deporte. Aranzadi.

Cuadrado Santafies, M.l. (2022). La nacionalidad deportiva como criterio de elegibilidad en competiciones
deportivas internacionales: evolucién del concepto, su problematica en el escenario del deporte globalizado y su
especial relevancia en la Unién Europea. Revista Espafiola de Derecho deportivo, 50, 91-128.

Cuadrado Santafies, M.l. (2023). El modelo de colaboracién publico-privado en la gestién de instalaciones
deportivas municipales en Esparfia. Coleccién Monografias Revista Aranzadi de Derecho de Deporte y
Entretenimiento. Monografia nim. 20. Thompson Reuters Aranzadi.

Cuchi Denia, J.M. (2005). La distribucién de competencias deportivas en Espafia. Bosch.
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De la Plata Caballero, N.F. (2001). Los servicios publicos deportivos. Universidad Europea - CEES Ediciones.
Serie Estudios Europeos, N911. Instituto Andaluz del Deporte.

Diez Rico, C., Palomar Olmeda, A., i Perea Crespillo, G. (2023). La profesién de la Educacion Fisica y Deportiva y
su regulacion. Consejo COLEF. https://bit.ly/efd-profesion-ebook

Gamero, E. (2012). Fundamentos de Derecho Deportivo (adaptado a estudios no juridicos). Tecnos.
Gamero Casado, E., i Milldn Garrido, A. (dirs) (2021). Manual de Derecho del Deporte. Tecnos.

Ibars Velasco, D. (2017). El delito de dopaje en el deporte. Coleccién Monografias Revista Aranzadi de Derecho
de Deporte y Entretenimiento. Monografia nim. 14. Thompson Reuters Aranzadi.

Javaloyes Sanchis, V. (2014). El régimen juridico del Tribunal Arbitral del Deporte. Thomson Reuters Aranzadi.

Jiménez Soto, I., i Milldn Garrido, A. (coords) (2023). Desarrollo reglamentario de la Ley del Deporte: algunas
cuestiones. Reus Editorial.

Milldn Garrido, A., i Ruano Delgado, D. (coords) (2019). Género y deporte: el régimen juridico de la mujer
deportista. Reus Editorial.

Milldn Garrido, A. (coord.) (2020). Estudios de Derecho deportivo (Libro Homenaje al Profesor Bermejo Vera).
Reus Editorial.

Milldn Garrido, A. (dir.) (2022). Comentarios a la Ley Antidopaje (Ley Organica 11/2021, de 28 de diciembre, de
lucha contra el dopaje en el deporte). Reus Editorial.

Millan Garrido, A., i Rodriguez Ten, J. (coord.) (2025). La dimensidn internacional del deporte. Reus Editorial.

Palomar Olmeda, A. (dir.), i Terol Gémez, R. (coords) (2017). Derecho del Deporte Profesional. Thompson
Reuters Aranzadi.

Palomar Olmeda, A. (dir.), i Rodriguez Garcia, J. (coord.) (2023). Derecho del Deporte (32 edicién). Thompson
Reuters Aranzadi.

Pérez Gonzalez, C. (2018). Lex Sportiva y Derecho Internacional. Coleccién Monografias Revista Aranzadi de
Derecho de Deporte y Entretenimiento. Monografia nim. 15. Thompson Reuters Aranzadi.

Pérez Trivifio, J.L., i Agquilar Gallardo, I. (coords) (2023). Comentarios criticos a la Ley 39/2022, del deporte.
Editorial Hexis.

Pérez-Ugena, M. (coord.) (2015). Mediacién y deporte. Editorial Dykinson.
Tejedor Bielsa, J.C. (2003). Publico y privado en el deporte. Bosch.

Verdugo Guzmadn, S. (dir.) (2021). Tratado de derecho deportivo. Thomson Reuters Aranzadi.

Col-leccions

Coleccidn: Derecho deportivo. Editorial Reus. Coordinacié: Antonio Milldn Garrido.

Coleccién: Derecho y Deporte. Editorial Bosch. Coordinacié: Antonio Milldn Garrido.

Coleccidn: Derecho deportivo. Editorial Dykinson. Coordinacié: Alberto Palomar Olmeda.

Coleccién: Derecho deportivo. Editorial Hexis. Coordinacié: José Luis Pérez Trivifio

Coleccién: Monografias de la Revista Aranzadi de Derecho del Deporte y Entretenimiento. Editorial
Aranzadi.

Revistes especialitzades

e Revista Espafola de Derecho deportivo. Dirigida per Antonio Milldn Garrido i José Luis Carretero Lestoén.
Editorial Reus.

12-11-2026 2026-27 / 4025 - Legislacio i 6/7
organitzacioé de I'esport



https://bit.ly/efd-profesion-ebook

q Barcelona 2= UNIVERSITAToe
lnefC AT} Generaiiat X BARCELONA

Y de Catalunya

e Revista Aranzadi de Derecho de Deporte y Entretenimiento. Dirigida per Alberto Palomar Olmeda.
Editorial Aranzadi.

e Fair Play, revista de filosofia, ética y Derecho del deporte. Dirigida per José Luis Pérez Trivifio. Editorial
Universitat Pompeu Fabra.
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