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Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona

Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Ensenyament de l'activitat fisica i de I'esport Tipus mateéria: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Castella

Curs: 3r Semestre: 5¢

Credits ECTS mateéria: 12

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Rafa Tarrago Garcia Si 3 rtarragog@gencat.cat
Ana Maria Bofill Rédenas No 3 abofill@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

Competencies especifiques

1. Apl|car eIs coneixements adqumts en l'activitat f|5|ca i de I esport ala practlca professional.
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salut, gestid i recreacié.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Per cursar aquesta assignatura no cal tenir cap coneixement previ sobre la matéria, pero si és imprescindible
mantenir en tot moment una actitud oberta i tolerant envers les persones amb discapacitat.

Objectius

e Descriure les aportacions de les activitats fisiques i esports adaptats i inclusius a la millora de la qualitat de
vida i la inclusié integral de les persones amb discapacitat

e Descriure els diferents tipus de discapacitat i les caracteristiques principals, des del punt de vista motriu,

cognitiu i social, dels col-lectius de persones amb cada tipus de discapacitat

e Diferenciar les diferents possibilitats d’'intervencié professional en activitat fisica i esport adaptat i inclusiu
e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

e Tenir autonomia en la cerca d’informacié relacionada amb I'activitat fisica i esport adaptat i inclusiu,
capacitat d’analisi de la informacié recollida i d'implementacié en diferents contextos

Continguts

¢ Bloc 1: Introduccio a l'activitat fisica i I'esport de persones amb discapacitat
Concepci6 de la discapacitat. Paradigmes. La Convencié de Drets de les persones amb discapacitat i

0]

o O O O O O O o

les seves consequiéncies. Agenda 2030

Avancem cap a la inclusié? Evolucié.

Les barreres i facilitadors per la practica de les persones amb discapacitat

La importancia de les actituds

Discapacitat, activitat fisica, i dimensions de la qualitat de vida

Classificacié de les diferents discapacitats. De qui parlem? Estadistiques

Diferents ambits d’actuacié. Des del lleure al rendiment

Models d’organitzacié de I'activitat fisica i I'esport

Principals publicacions cientifiques, de divulgacié i linies d’investigacié. Plataformes nacionals i
internacionals sobre activitat fisicoesportiva de persones amb discapacitat

e Bloc 2: Discapacitats sensorials (visuals i auditives)

o O O O O O

Concepte i definicions

Caracteristiques principals des del punt de vista motriu, cognitiu i social

Beneficis especifics de I'activitat fisicoesportiva en aquest col-lectiu

Principals activitats i esports. Exemples amb practica simulada o real

Orientacions didactiques per a la practica. Ajustos

Principals entitats que treballen en I'ambit. Des de la inclusié a la practica especifica

e Bloc 3: Discapacitats intel-lectuals i trastorns del desenvolupament i de I’aprenentatge

O O O O O O

Concepte i definicions. Paradigma dels suports

Caracteristiques principals des del punt de vista motriu, cognitiu i social

Beneficis especifics de I'activitat fisicoesportiva en aquest col-lectiu

Principals activitats i esports. Exemples amb practica simulada o real

Orientacions didactiques per a la practica. Ajustos

Principals entitats que treballen en I'ambit. Des de la inclusié a la practica especifica

¢ Bloc 4: Discapacitats fisiques

O
O
O
O
O
O

Concepte i definicions

Caracteristiques principals des del punt de vista motriu, cognitiu i social

Beneficis especifics de I'activitat fisicoesportiva en aquest col-lectiu

Principals activitats i esports. Exemples amb practica simulada o real

Orientacions didactiques per a la practica. Ajustos

Principals entitats que treballen en I'ambit. Des de la inclusié a la practica especifica
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Activitats formatives

Activitats dirigides

e Exercicis practics
e Lectura d'articles i memorandums cientifics
e Treball escrit

e Entorns col-laboratius

e Exposicié de treballs

Classes presencials

e Practica d'aula
e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

® Preparacié de temes
e Lectures

Activitats d'avaluacio

Exercicis d'avaluacio teoric-practics

Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 3
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

L'alumnat haura de realitzar 3 activitats d'avaluacié:

- 1 relacionada amb els blocs de continguts 2 i 3 (discapacitat visual i auditiva)

- 1 relacionada amb el bloc 4 (discapacitat intel-lectual i trastorns del desenvolupament i de I'aprenentatge)

- 1 relacionada amb el bloc 5 (discapacitat fisica)

Aquestes activitats es plantejaran a classe i es realitzaran en un termini establert, seran activitats grupals, i es
valoraran de 0 a 1 punts cadascuna d'elles, podent obtenir un maxim de 3 punts.

Objectius associats a I'activitat

e Diferenciar les diferents possibilitats d'intervencié professional en activitat fisica i esport adaptat i inclusiu

e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

e Tenir autonomia en la cerca d’informacié relacionada amb I'activitat fisica i esport adaptat i inclusiu,
capacitat d’analisi de la informacié recollida i d'implementacié en diferents contextos

Disseny i direccié d'una sessié practica

Ponderacié: 25%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -
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Disseny i posada en practica d'una sessié d'activitat fisica i esport inclusiu. Aquesta activitat d'avaluacié tindra
una valoracié de 0 a 2,5 punts, puntuacié que quedara repartida de la seglient manera:

- 0 a 0,5 punts de la tutoria grupal previa amb el professorat de I'assignatura
-0 a 1,5 punts de la direccié de la sessié

- 0 a 0,5 punts de la memoria presentada

Objectius associats a I'activitat

e Diferenciar les diferents possibilitats d’'intervencié professional en activitat fisica i esport adaptat i inclusiu

e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

e Tenir autonomia en la cerca d’informacié relacionada amb I'activitat fisica i esport adaptat i inclusiu,
capacitat d’analisi de la informacié recollida i d'implementacié en diferents contextos

Tests de seguiment d'assoliment d'aprenentatges

Ponderacié: 35%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

En el decurs de I'assignatura es realitzaran 2 proves tipus test per avaluar I'assoliment d'aprenentatges, que
tindran una valoracié de 0 a 1,5 punts cadascun d'ells, podent obtenir un maxim de 3 punts.

Objectius associats a I'activitat

e Descriure els diferents tipus de discapacitat i les caracteristiques principals, des del punt de vista motriu,
cognitiu i social, dels col-lectius de persones amb cada tipus de discapacitat

e Descriure les aportacions de les activitats fisiques i esports adaptats i inclusius a la millora de la qualitat de
vida i la inclusié integral de les persones amb discapacitat

o Diferenciar les diferents possibilitats d'intervencié professional en activitat fisica i esport adaptat i inclusiu

Participacio a la Jornada d'activitat fisico-esportiva i persones amb discapacitat

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Tot I'alumnat participara a la Jornada d'activitat fisico-esportiva, establint diferents tasques a desenvolupar, que
seran exposades previament.

Objectius associats a I'activitat

e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

Organitzacié de la Jornada d'activitat fisico-esportiva i persones amb discapacitat (activitat
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Ponderacié: 5%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Participacié en I'equip organitzador de la Jornada d'activitat fisico-esportiva i persones amb discapacitat.

Objectius associats a I'activitat

e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

Credits practics a una entitat d'activitat fisica i/o esport adaptat o inclusiu (activitat opcional extra-
curricular)

Ponderacié: 15%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Activitat d'avaluacié consistent en la realitzacié de 20 hores de practiques, seguint les indicacions establertes
en el reglament de crédits practics (es pot consultar en el moodle de I'assignatura).

Objectius associats a I'activitat

e Descriure els diferents tipus de discapacitat i les caracteristiques principals, des del punt de vista motriu,
cognitiu i social, dels col-lectius de persones amb cada tipus de discapacitat

e Descriure els diferents tipus de discapacitat i les caracteristiques principals, des del punt de vista motriu,
cognitiu i social, dels col-lectius de persones amb cada tipus de discapacitat

e Descriure les aportacions de les activitats fisiques i esports adaptats i inclusius a la millora de la qualitat de
vida i la inclusié integral de les persones amb discapacitat

e Diferenciar les diferents possibilitats d’'intervencié professional en activitat fisica i esport adaptat i inclusiu

e Dissenyar i dirigir sessions d’activitat fisica i esport adaptat i inclusiu, en diferents ambits d’intervencié

e Tenir autonomia en la cerca d’informacié relacionada amb I'activitat fisica i esport adaptat i inclusiu,
capacitat d’analisi de la informacié recollida i d'implementacié en diferents contextos

Requisits avaluacié continuada (especifics)

Per a superar I'assignatura s'han d'acomplir els seglents requisits:

e Obtenir la valoracié minima exigida a cada una de les activitats d'avaluacié
e Obtenir una nota final igual o majora 5

En cas d'arribar a la nota minima exigida en cada activitat d'avaluacié per fer la mitjana de I'assignatura, pero
no aconseguir un 5 de nota final de l'assignatura, I'alumnat d'avaluacié continuada podra presentar-se a la
reavaluacié, que consistira en un examen.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

En cas que hi hagi alguna persona de I'alumnat lesionada, s'intentara adaptar la sessié perquée pugui participar,
en la mesura del possible
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I'alumnat una activitat d'avaluacié en el termini establert, pactara amb ell/a quan realitzar-la.

Requisits avaluacio unica

L'alumnat que s'aculli a I'avaluacié Unica haura de realitzar 3 activitats d'avaluacié:
1) Examen teoric-practic (50% de la nota final)

2) Disseny de 4 sessions d’activitat fisica i esport inclusiu, 1 per cada bloc de discapacitats (40% de la nota
final)

3) Participacié a la "Jornada d'activitat fisico-esportiva de persones amb discapacitat" (10% de la nota final)
Per a superar I'assignatura s'han d'acomplir els seglents requisits:

e Obtenir com a minim una valoracié de 3 punts sobre 10 a les activitats d'avaluacié 1i 2, i de 5 punts
sobre 10 a l'activitat 3.
e Obtenir una nota final igual o major a 5

En cas d'arribar a la nota minima exigida en cada activitat d'avaluacié per fer la mitjana de I'assignatura, pero
no aconseguir un 5 de nota final de Il'assignatura, l'alumnat d'avaluacié Unica podra presentar-se a la
reavaluacié, que consistira en un examen.
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