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Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 4   Grups teoria: 2
Crèdits ECTS pràctica: 2   Grups pràctica: 4
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
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Treballs dirigits: 45
Treball autònom: 45

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Silvia Aranda Garcia Sí 5,5 saranda@gencat.cat
Marc Darné Segura No 1,5 marcdarnes@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un àrea d'estudi que parteix de1.
la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu
camp d'estudi.
Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional2.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva3.
àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexió sobre temes rellevants d'índole social, científica
o ètica.
Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat4.
com no especialitzat.
Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessàries per emprendre5.
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competències generals

Compromís ètic (capacitat crítica i autocrítica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions1.
ètiques i deontològiques).
Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'anàlisi, de síntesi, de visions globals i d'aplicació dels2.
coneixements a la pràctica/capacitat de prendre decisions i adaptació a noves situacions).
Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en català, castellà i3.
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informació).
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.4.
Desenvolupar habilitats de relació interpersonal i de comunicació.5.
Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat en la intervenció professional.6.
Actuar amb ètica i valors professionals.7.
Actuar d'acord amb el context jurídic i organitzatiu de la professió.8.

Competències específiques

Adquirir habilitats motrius i demostrar l'execució de la pràctica de l'activitat física i de l'esport.1.
Reconèixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat física i de l'esport.2.
Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la pràctica de l'activitat física i de l'esport en3.
diferents àmbits professionals.
Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat física i de l'esport a la pràctica professional.4.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Coneixement de l’anatomia i la fisiologia aplicada a l’activitat física i l’esport.

Objectius

Actuar en situacions que precisen una assistència sanitària immediata. Especialment en situacions
d'emergència.
Adquirir coneixements teoricopràctics, en relació amb les temàtiques que es deriven dels aspectes
relacionats amb l'assistència sanitària immediata i els primers auxilis
Adquirir el coneixement i les habilitats per actuar en cas de mort sobtada realitzant suport vital bàsic amb
reanimació cardiopulmonar de qualitat.
Aprendre a ensenyar primers auxilis en àmbit educatiu o comunitari (escola, institut, centre de lleure, centre
esportiu, casal de gent gran...).
Estar conscienciat en la prevenció de l'ofegament i saber com promoure la prevenció d'accidents.

Continguts

Bloc 1: Conceptes bàsics de primers auxilis i assistència sanitària immediata
Bloc 2: Valoració de la víctima i triatge
Bloc 3: Prevenció i conscienciació d’accidents i ofegaments
Bloc 4: Divulgació dels primers auxilis
Bloc 5: Hemorràgies, xoc i ferides
Bloc 6: Obstrucció de la vía aèria i Suport Vital Bàsic
Bloc 7: Lesions per éssers vius
Bloc 8: Accidents tèrmics
Bloc 9: Víctima traumàtica
Bloc 10: Intoxicacions, al·lèrgies i d'altres emergències per patologies amb alteració de
consciència i/o respiració
Bloc 11: Farmaciola, aspectes ètics i legals dels primers auxilis

Activitats formatives

Activitats dirigides

Estudi de casos
Seminaris

Classes presencials

Lliçó Magistral
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Pràctica d'aula

Treball autònom de l'estudiant

Preparació de temes
El·laboració d'apunts
Lectures
Estudi individual

Activitats d'avaluació

Suport Vital Bàsic amb reanimació cardiopulmonar

Ponderació: 20%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 7
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 0

Objectius associats a l'activitat

Actuar en situacions que precisen una assistència sanitària immediata. Especialment en situacions
d'emergència.
Adquirir el coneixement i les habilitats per actuar en cas de mort sobtada realitzant suport vital bàsic amb
reanimació cardiopulmonar de qualitat.

Conceptes teòrics

Ponderació: 45%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: Sí
Nota mínima reavaluació: 0

Objectius associats a l'activitat

Adquirir coneixements teoricopràctics, en relació amb les temàtiques que es deriven dels aspectes
relacionats amb l'assistència sanitària immediata i els primers auxilis
Adquirir el coneixement i les habilitats per actuar en cas de mort sobtada realitzant suport vital bàsic amb
reanimació cardiopulmonar de qualitat.
Estar conscienciat en la prevenció de l'ofegament i saber com promoure la prevenció d'accidents.

Ensenyament i divulgació dels primers auxilis

Ponderació: 20%
Tipus: Grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Objectius associats a l'activitat

Aprendre a ensenyar primers auxilis en àmbit educatiu o comunitari (escola, institut, centre de lleure, centre
esportiu, casal de gent gran...).
Estar conscienciat en la prevenció de l'ofegament i saber com promoure la prevenció d'accidents.



12-11-2026 2026-27 / 4021 - Primers auxilis i
patologies de l'activitat física i

l'esport

4/8

Cas pràctic en primers auxilis

Ponderació: 15%
Tipus: Individual o grupal
Nota mínima per a fer mitjana: 3,5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Objectius associats a l'activitat

Actuar en situacions que precisen una assistència sanitària immediata. Especialment en situacions
d'emergència.
Adquirir coneixements teoricopràctics, en relació amb les temàtiques que es deriven dels aspectes
relacionats amb l'assistència sanitària immediata i els primers auxilis

Participació/assistència en congressos internacionals de l’àmbit de l’assignatura (exemple: Congres
ERC...)

Ponderació: 5%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Nota únicament aplicable per pujar nota, i no per aprovar l'assignatura.

Objectius associats a l'activitat

Adquirir coneixements teoricopràctics, en relació amb les temàtiques que es deriven dels aspectes
relacionats amb l'assistència sanitària immediata i els primers auxilis

Requisits avaluació continuada (específics)

L'assignatura de Primers auxilis i  patologies en l'activitat física i l'esport  és una assignatura amb sessions
teòriques i pràctiques. A l'inici del semestre es proporcionarà un cronograma amb la distribució dels continguts i
proves d'avaluació durant l'assignatura.

De les 5 proves d'avaluació, és obligatori fer-ne 3 (SVB, conceptes teòrics, cas pràctic). La prova d'avaluació de
conceptes  teòrics  pot  ser  distribuida  en  diferents  qüestionaris/exàmens  escrits  al  llarg  del  curs.  En  les
avaluacions de  conceptes teòrics  i  de suport vital bàsic amb reanimació cardiopulmonar  és imprescindible
aprovar amb un 5 com a mínim per aprovar l'assignatura. Quan l'estudiant suspèn aquestes proves amb una
nota de entre 3,5 i 4,9 podrà reavaluar-lo optant a una avaluació ampliada.

Totes les proves d'avaluació són indidivuals, a excepció de la d'Ensenyament i divulgació dels primers auxilis,
que es fa en grup, i els casos pràctics que poden ser grupals.

L’alumnat  pot  optar  a  un  5%  de  nota  addicional  (0,5  punts  sobre  10)  mitjançant  l’acreditació  de  la
participació/assistència a un congrés internacional relacionat amb l’assignatura. Dit 5% és aplicable únicament
per pujar nota final de l’assignatura d’estudiants que tenen aprovada l’assignatura (no s’aplicarà per aconseguir
l’aprovat). La professora titular de l'assignatura determinarà quina participació/assistència es comptabilitza dins
de l’avaluació.

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

Les pràctiques són d'assistència obligatòria. Es permet una absència del 20% de les classes pràctiques.
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Les proves d'avaluació (teòriques,  pràctiques,  treballs)  s'han d'anar fent al  llarg del  semestre en la data
estipulada al Moodle i la presentació d'assignatura. És obligatori fer cada avaluació en la data establerta.

Una prova d'avaluació teòrica es fa a la data estipulada al calendari oficial d'examens.

 

Requisits avaluació única

Activitats i criteris de qualificació de l’avaluació única específics a l'assigntura

Activitat d’avaluació A: Examen pràctic de Suport Vital Bàsic. Ponderació del 20%. Data oficial d’examen
pràctic.
primers auxilis.
Activitat  d’avaluació  B:  Examen  pràctic  de  casos  clínics.  Ponderació  del  20%.  Data  oficial  d’examen
pràctic.
Activitat d'avaluació C: Examen de conceptes teòrics. Ponderació 60%. Data oficial d’examen teòric.

Per aprovar la part pràctica és imprescindible assistir a dos de les sessions pràctiques de primers auxilis. Han de
ser les sessions de valoració de la víctima i la sessió de suport vital bàsic (veure dates al Moodle o presentació
de l’assignatura).

És necessari tenir un mínim de 5 a les proves d'avaluació A i C per poder aprovar l’assignatura. Addicionalment,
és imprescindible que l’estudiant aprovi amb un 5 l’examen pràctic de suport vital bàsic i tregui un mínim d'un
70% a l'efectivitat de la reanimació cardiopulmonar.

REAVALUACIÓ. Les activitats d'avaluació A i C són reavaluables. L'activitat d'avaluació B no és reavaluable.
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