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Credits ECTS materia: 24
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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 0 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 6 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Joana Sans Osanz Si 6 jsans@gencat.cat
Albert Mallol Soler No 0 amallols@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

2. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

3. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

4. Actuar amb ética i valors professionals.

5. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.
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Competencies especifiques

=

. Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de l'activitat fisica i de I'esport.

. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.

3. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

4. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

5. Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,

salut, gestid i recreacié.

N

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Convé que I'estudiant tingui coneixements dels programari del paquet Office o similars i de la plataforma virtual
d’aprenentatge Moodle.

No obligatori, si aconsellable: disposar d'un equip tecnic basic i propi, per a les activitats practiques a les que es
participaran. En cas de no tenir-ne es facilitara el lloguer del material a carrec de I'alumne, o bé a carrec de
I'INEFC o bé a carrec d'empreses col-laboradores, depenent de I'activitat.

Objectius

e 1. Identificar els factors essencials de |'activitat esportiva en el medi natural (d'ara en endavant AEMN).
e 2. Aplicar a I'AEMN continguts teorics apresos en altres matéries

e 3. Descriure la normativa que regula I'AEMN

e 4, Interpretar la representacié grafica del medi natural, posicionar-s'hi, i aplicar-ho en el joc i I'esport
e 5, Experimentar el procés d'aprenentatge de I'AEMN

e 6. Valorar I'impacte de I'AEMN sobre el medi ambient i I'entorn social

e 7. Valorar els beneficis de la practica d'AEMN sobre la persona i el grup

e 8. Fomentar dinamiques de treball en grup

e 9, Participar en l'organitzacié de I'AEMN

e 10. Reflexionar sobre I'experiéncia viscuda

Continguts

¢ Bloc 1: Organitzacié: assignatura i activitats

e Bloc 2: Breu recull historic de I'AEMN

e Bloc 3: Elements basics de 'AEMN

e Bloc 4: Tecnologia en el medi natural: equips, materials i equipaments

¢ Bloc 5: Conduccié de grups i planificacié. Participacié en I'organitzacié d'activitats
e Bloc 6: Representacio grafica del medi i navegacioé

¢ Bloc 7: Escalada: motricitat basica

¢ Bloc 8: Desplacaments i estada en el medi natural

¢ Bloc 9: Desenvolupament sostenible

e Bloc 10: Aprenentatge assistit de I'AEMN

e Bloc 11: Normativa reguladora de I'AEMN i responsabilitats

e Bloc 12: Meteorologia i geomorfologia de 'AEMN

e Bloc 13: Seleccid i realitzacié d'una activitat basica: Travessa. Multidisciplinar. Activitats a la

neu. Activitats nautiques. Piragiiisme. Surf.
TRAVESSA

ACTIVITATS A LA NEU

ACTIVITATS NAUTIQUES

PIRAGUISME

SURF

o O O O O
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e Bloc 14: Practiques optatives de tecnificacié complementaries

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge servei

Férums/Debats

Entorns col-laboratius

Exposicié de treballs

Estudi de casos

Aprenentatge basat en problemes (ABP)

Classes presencials

Practica d'aula

Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
Llicé Magistral

Altres

Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
Preparacié de temes
Lectures

Estudi individual
Altres

Redaccio6 de treballs

Activitats d'avaluacio

Activitat d'avaluacié 1: Obligatoria - Sortida externa basica obligatoria

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Assisténcia obligatoria al 100% de I'activitat triada mitjancant el TriaNatura.

Nota: assisténcia, nivell de participacié i actitud, juntament a I'avaluacié de la progressié técnica i el nivell
tecnic, a una de les 5 activitats basiques que s'ofereixen.

La manca de puntualitat, mal comportament o actituds distorsionadores, seran motiu de sancié sobre aquesta
nota. Casos severs de mal comportament, pot suposar un suspens del global de I'assignatura i/o apertura
d'expedient. La sortida externa basica obligatoria té un cost economic extra.

Objectius associats a l'activitat

e 5. Experimentar el procés d'aprenentatge de I'AEMN
e 9, Participar en I'organitzacié de I'AEMN

Activitat d'avaluacioé 2: Obligatoria - Memoria (treball) de la practica basica realitzada

Ponderacié: 20%
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Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Treball a entregar en grup. S'entrega entre 7 i 15 dies després de la realitzacié de I'activitat, segons
cronograma de l'assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 6. Valorar l'impacte de I'AEMN sobre el medi ambient i I'entorn social
e 7. Valorar els beneficis de la practica d'AEMN sobre la persona i el grup
e 10. Reflexionar sobre I'experiéncia viscuda

Activutat d'avaluacié 3: Obligatoria - Setmana intensiva teoric-practica (assiténcia i participacio)

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Assisténcia obligatoria al 100% de Il'activitat. Assistencia necessaria per aprovar l'assignatura. Sessions
teoriques i practiques d’activitats diverses (orientacid, escalada, piraglisme, BTT, raid d'orientacié, entre
d’altres).

Autoavaluacié+Coavaluacié membres de I'equip.

La manca de puntualitat, mal comportament o actituds distorsionadores, seran motiu de sancié sobre aquesta
nota. En casos severs de mal comportament, pot suposar un suspens del global de I'assignatura sens perjudici
d'una apertura d'expedient. La sortida externa basica obligatoria té un cost economic extra.

Objectius associats a I'activitat

e 4, Interpretar la representacié grafica del medi natural, posicionar-s'hi, i aplicar-ho en el joc i I'esport
e 5. Experimentar el procés d'aprenentatge de I'AEMN

Activitat d'avaluacio 4: Obligatoria - Realitzar el treball Al

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Treball a entregar: projecte de disseny i planificacié d’un itinerari senderista al medi natural

Objectius associats a I'activitat

e 3. Descriure la normativa que regula I'AEMN
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e 4, Interpretar la representacié grafica del medi natural, posicionar-s'hi, i aplicar-ho en el joc i I'esport
e 9. Participar en l'organitzacié de I'AEMN

Activitat d'avaluacié 5: Obligatoria - Realitzar examen AMN

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Examen: examen sobre tots els continguts teorico-practics donats durant setmana intensiva i materials de
lectura i treball propi que se'n desprenguin.

Objectius associats a I'activitat

1. Identificar els factors essencials de |'activitat esportiva en el medi natural (d'ara en endavant AEMN).
3. Descriure la normativa que regula I'AEMN

4. Interpretar la representacié grafica del medi natural, posicionar-s'hi, i aplicar-ho en el joc i I'esport

6. Valorar I'impacte de I'AEMN sobre el medi ambient i I'entorn social

7. Valorar els beneficis de la practica d'AEMN sobre la persona i el grup

Activitat d'avaluacié 6: Optatives (puntuacié extra per obtenir MH)

Ponderacié: 0,86%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Treballs optatius: fins a un maxim 2p.

Coordinacié d’activitats: fins a un maxim de 0,75p. per cada coordinacié d'activitats AMN, fins a un
maxim en l'apartat de 2p.

Ampliacié practica: fins a un maxim de 0,5p per cada activitat realitzada d'AMN d'INEFC (exclou la sortida
externa obligatoria); maxim 1p.

Ampliacié de memoria: fins a un maxim de 0,5p per cada memoria d'activitat realitzada d'AMN d'INEFC
(exclou la memoria obligatoria); maxim 1p.

e Curses d’orientacid: fins a un maxim de 0,25p. per cada cursa, fins a un maxim de 0,75p.
e Competicions en el MN: fins a un maxim de 0,25p. per cada competicié, fins a un maxim de 0,75p.

Formacié externa, relacionada amb AMN i feta durant el curs: puntuacié segons les hores de formacid i
titulacié obtinguda;fins a un maxim de 2p.

Congressos, jornades, neteja d'espais naturals... relacionades amb AMN i feta durant el curs: fins a un
maxim de 2p.

Pertinenca i participacié al ClimbINEFC: fins a un maxim de 1p.

¢ Altres formacions i activitats relacionades proposades pel professorat; fins a un maxim de 1p.
e Activitats d'interes institucional de I'INEFC; fins a un maxim de 1p.

Objectius associats a I'activitat

1. Identificar els factors essencials de |'activitat esportiva en el medi natural (d'ara en endavant AEMN).
2. Aplicar a I'AEMN continguts teodrics apresos en altres materies

3. Descriure la normativa que regula I'AEMN

4. Interpretar la representacié grafica del medi natural, posicionar-s'hi, i aplicar-ho en el joc i I'esport

5. Experimentar el procés d'aprenentatge de I'AEMN

°
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6. Valorar I'impacte de I'AEMN sobre el medi ambient i I'entorn social
7. Valorar els beneficis de la practica d'AEMN sobre la persona i el grup
8. Fomentar dinamiques de treball en grup

9. Participar en I'organitzacié de I'AEMN

10. Reflexionar sobre I'experiéncia viscuda

Requisits avaluacioé continuada (especifics)

- L'alumnat haura de realitzar totes les activitats d’avaluacié assenyalades com a obligatories i, a més, tindra
I'opcié de pujar nota amb les activitats assenyalades com a optatives (Implicacié Extra).

- Atés que les activitats d'avaluacié 1 i 3 es duen a terme fora del centre i estan organitzades com un conjunt,
I'obligatorietat d'assisténcia és del 100% del temps.

- Per superar I'assignatura caldra que la mitjana ponderada de les proves obligatories doni, com a minim, un 5.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

NO ES PODRA SUPERAR L'ASSIGNATURA SENSE ASSISTIR AL 100% D'AQUESTES 2 ACTIVITATS
D'AVALUACIO[1i3].

- L'objectiu fonamental de I'assignatura és tenir una vivencia practica fora del centre compartida amb el grup, o
part del grup-classe. Per aquest motiu, és imprescindible fer, com a minim, una de les sortides externes
basiques practiques que s’ofereixen a I'assignatura, a més de participar a la setmana intensiva teoric-practica.

Requisits avaluacio unica

- Nota de les setmanes intensives (20%) a La Seu d'Urgell.

- Practica basica (20%): curs extern a I'INEFC, d'entre 4 i 5 dies d'una de les activitats externes oferides
a AMN de 2n curs, acompanyat d'un certificat de I'empresa o escola de la realitzacié del curs, integrat a I'annex
d'una memoria sobre el curs (seguint el format proposat a les memories de I'avaluacié continuada).

- Realitzacié de 4 curses en el MN (20%): minim 1 d'orientacié + una altra activitat al MN (20%) caldra
presentar certificats de participacié i resultats.

- [Treball A1 + (Treball A2 o bé Treball V1 o bé Treball V2)] (20%). Cal realitzar les 2 de les 4 opcions de
treballs. Treball Al és obligatori, seguint el format suggerit a les memories de I'avaluacié continuada pero de
forma individual.

- Examen teoric assignatura (20%).
En totes les activitats la nota minima per fer mitjana és de 4, excepte en I'examen que és de 5.

L'examen és la Unica activitat reavaluable. No hi ha nota minima per reavaluar-la.
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