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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic

Anna Vilanova i Soler Si 4,13 anna.vilanova@gencat.cat
Susanna Soler Prat No 1,87 ssoler@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

5. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat
de manifestar visions integrades i sistematiques).

6. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
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informacid).

Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacid.

Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.

cLooxN

1

Competencies especifiques

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.
2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

Objectius

e 1. Familiaritzar-se amb el pensament socioldgic entes com a forma d'aproximacié cientifica al coneixement
de la realitat social

e 2. Dominar els instruments teorics fonamentals per entendre el comportament esportiu de la poblacié

e 3. Coneixer i utilitzar les técniques d'investigacié social a nivell introductori

e 4, Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents
corrents i models d'educacié fisica i esport.

Continguts

¢ Bloc 1: SOCIOLOGIA DE L'ACTIVITAT FiSICA | L'ESPORT

o Habits esportius de la poblacié. (Com estudiar els habits esportius. Mode i estil de vida. Dades
generals. Practica esportiva i variables independents. La interdependéncia de les variables. La practica
esportiva a Europa).

o Cultura i procés de socialitzacié. (Cultura i socialitzacié cultura esportiva: valors tradicionals i nous
valors de I'esport; el procés de socialitzacié; la influencia del procés d"individualitzacié en la
socialitzacio).

o Procés de socialitzacié i esport (Presocialitzacié esportiva; socialitzacié en I’esport; génere i esport,
edat i esport, socialitzacié en I'esport d'alt nivell).

o L'organitzacié social de I'esport. (Principals "arranjaments institucionals". Els clubs esportius. Les
organitzacions publiques. Les organitzacions comercials. Estructures i politiques esportives en els
paisos europeus).

o El mercat de treball de I'esport. (Mercat de treball i canvis en la societat contemporania. Qué és el
mercat de treball de I'esport? Evolucié i situacié actual del mercat de treball a la Unié Europea

e Bloc 2: TEORIA | HISTORIA DE L’ACTIVITAT FiSICA | L’ESPORT

o Historia universal de I'AF, I'EF i I'Esport

o La historia dels 50 anys de I'INEFC

Activitats formatives

Activitats dirigides

Treball escrit

Entorns col-laboratius
Portafolis

Comentaris de text
Estudi de casos
Exposicié de treballs
Férums/Debats

Classes presencials

e Llicé Magistral
e Practica d'aula
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Treball autonom de l'estudiant

Preparacié de temes
El-laboracié d'apunts
Estudi individual
Lectures

Activitats d'avaluacio

Examen

Ponderacié: 40%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e 1. Familiaritzar-se amb el pensament socioldgic entés com a forma d'aproximacio cientifica al coneixement
de la realitat social

e 2. Dominar els instruments teorics fonamentals per entendre el comportament esportiu de la poblacié

e 4, Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents
corrents i models d'educacié fisica i esport.

Treball sobre un dels temes proposats

Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e 1. Familiaritzar-se amb el pensament sociologic entes com a forma d'aproximacioé cientifica al coneixement
de la realitat social

e 2. Dominar els instruments teorics fonamentals per entendre el comportament esportiu de la poblacié

e 3. Coneixer i utilitzar les técniques d'investigacié social a nivell introductori

e 4, Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents
corrents i models d'educacié fisica i esport.

Portafoli

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

e 1. Familiaritzar-se amb el pensament socioldgic entes com a forma d'aproximacié cientifica al coneixement
de la realitat social

e 2. Dominar els instruments teorics fonamentals per entendre el comportament esportiu de la poblacié

e 3. Coneixer i utilitzar les técniques d'investigacié social a nivell introductori
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e 4, Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents
corrents i models d'educacié fisica i esport.

Examens parcials

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Examen parcial (no alliberador).

Objectius associats a I'activitat

e 1. Familiaritzar-se amb el pensament socioldgic entés com a forma d'aproximacio cientifica al coneixement
de la realitat social

2. Dominar els instruments teorics fonamentals per entendre el comportament esportiu de la poblacié

3. Coneixer i utilitzar les tecniques d'investigacié social a nivell introductori

4, Comprendre les causes i els factors que han influit en I'evolucié i en la configuracié actual dels diferents
corrents i models d'educacié fisica i esport.

Requisits avaluacio unica

L'avaluacié Unica consistira a realitzar un examen sobre tots els continguts de I'assignatura.

Bibliografia i altres recursos
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128-139). Routledge.
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Mandell, R. (1986). Historia cultural del deporte. Barcelona: Ed. Bellaterra.

Observatori Catala de I'Esport (2010). Els clubs esportius a Catalunya. Barcelona: Generalitat de Catalunya.
Disponible a: http://www.observatoridelesport.cat/pdf/llibre_clubs.pdf
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Scheerder, J., Breedveld, K., & Borgers, J. (Eds.). (2015). Running across Europe: the rise and size of one of the
largest sport markets. Springer.

Vilanova, A. & Soler, S. (2006). Buscant la igualtat contemplant la diferéncia. Barcelona: Gabinet de Genere,
Consell Catala de I’Esport. Disponible a: http://xtec.gencat.cat/ca/projectes/coeducacio/recursos/usespais/

Vinas, ). & Perez, M. (2014). El mercat de treball en el context de I'esport a Catalunya. Barcelona: INDE.

Witcomb, G., & Peel, E. (Eds.). (2022). Gender Diversity and Sport: Interdisciplinary Perspectives. Routledge.
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