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Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competencies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

2. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).
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4. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

Competencies especifiques

1. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Actualitzar les competéncies en I'Us de:
1) full de calcul (Excel) i editor de text (Word)
2) llengua anglesa (lectura)

Objectius

e Capacitar per la lectura critica i la interpretacié d'articles cientifics amb contingut estadistic

e Coneixer els principis del metode cientific i el raonament estadistic

e Resoldre problemes practics mitjangant el metode cientific i les tecniques, metodes i eines d'investigacio
quantitativa basats en |'estadistica

Continguts

¢ Bloc 1: Bloc 1: Metodologia de la investigacié i introduccié a I’Estadistica
Introduccié a la ciéncia: Investigacié en I'AF i esport, i el Métode cientific
Principis de la investigacié qualitativa

AF basada en I'evidencia: Articles cientifics i cerca d’'informacié (Fonts i Bases de dades)
Habilitats pel maneig de bases de dades

Gestors de referencies bibliografiques

Poblacié i mostra

Organitzacié de les dades i tipus de variables.

¢ Bloc 2: Estadistica descriptiva

Taules de freqliencia

Mesures de tendencia central

Mesures de dispersié

Mesures de posicié

¢ Bloc 3: Probabilitat i Estadistica inferencial

Probabilitat i distribucions de probabilitat

Principis de la inferencia estadistica (estimacié puntual i per interval)
Contrasts d’hipotesis

Conceptes d'inferencia (errors, interval confianca, valor p, i magnitud de I'efecte)
Tests o proves estadistiques (comparacions de mitjanes i proporcions)
Correlacié

Introduccié als models de regressié

O O O O o O O O O O O

o O O O O O O

Activitats d'avaluacio

ACTIVITAT AVALUACIO 1: Coneixements basics cientifics del Bloc 1 i d’estadistica descriptiva del
Bloc 2 mitjancant software estadistic

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0,1
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -
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Comprensid dels continguts teorics del bloc 1 (contingut cientific, calculs, possibilitats investigacié qualitativa i
gestors Dbibliografics, possibilitats de les revisions sistematiques i pensament introductori estadistic
principalment estadistica descriptiva), lectura critica i interpretacié de les dades i articles, i també practic
mitjancant el software estadistic treballat a classe.

Objectius associats a I'activitat

e Capacitar per la lectura critica i la interpretacié d'articles cientifics amb contingut estadistic
e Resoldre problemes practics mitjancant el metode cientific i les técniques, métodes i eines d'investigacid
quantitativa basats en I'estadistica

ACTIVITAT AVALUACIO 2: Coneixements basics del Bloc 3 mitjancant software estadistic

Ponderacié: 20%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0,1
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Objectius associats a I'activitat

Comprensié dels continguts teorics del bloc 3 (algun aspecte d’estadistica descriptiva pero principalment
estadistica inferencial), lectura critica i interpretacié de les dades i articles, i també practic mitjancant el
software estadistic treballat a classe.

Objectius associats a I'activitat

e Capacitar per la lectura critica i la interpretacié d'articles cientifics amb contingut estadistic
e Resoldre problemes practics mitjancant el metode cientific i les tecniques, metodes i eines d'investigacié
quantitativa basats en I'estadistica

EXAMEN FINAL: Coneixements teorics de I’assignatura

Ponderacié: 50%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacié: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

Comprensié dels continguts teodrics de I'assignatura

Objectius associats a I'activitat

e Capacitar per la lectura critica i la interpretacié d'articles cientifics amb contingut estadistic

e Coneéixer els principis del metode cientific i el raonament estadistic

e Resoldre problemes practics mitjancant el metode cientific i les técniques, métodes i eines d'investigacid
quantitativa basats en |'estadistica

Requisits avaluacio continuada (especifics)
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La participacié en les activitats avaluatives ( Bloc 1, Bloc 2, Bloc 3 i examen final) sén obligatories per a
accedir a I'avaluacié continuada.

Condicions generals

- Lliurar les proves d’avaluacié en les condicions i terminis establerts.

Caracteristiques generals de I’avaluacié continuada
L'alumnat haura de realitzar:

- Les activitats avaluatives (AA; 50% de la nota final) realitzades principalment a les classes practiques el dia
establert: 1 AA del Bloc 1, 1 AA del Bloc 2 i 1 AA del Bloc 3 que tindran les ponderacions del 20%, 20% i 10%,
respectivament.

-Examen final (50% de la nota final) amb preguntes tipus test relacionades amb el contingut teoric donat a
I’assignatura.

L'assignatura s'aprova amb un 5. La nota final vindra determinada al realitzar la mitjana ponderada AA (Bloc 1
(20%), Bloc 2(20%), Bloc 3 (10%)) i examen final (50%).

Procediments i criteris de reavaulacioé

L'alumnat que tindra dret a una revaluacié sera aquell que obtingui entre un 3,5 i un 4,99 en la nota
mitjana de I’assignatura

Per als estudiants que hagin fet avaluacié continuada, per a la reavaluacié realitzaran Unicament la part de
I’examen final (I’Gnica revaluable), mantenint les notes de les activitats avaluatives.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

Mateix format i criteris que I'avaluacié continuada, excepte I'assisténcia a classes.

Requisits avaluacio unica

L'alumnat sotmeés a avaluacié Unica haura de lliurar totes les practiques realitzades a classe, realitzar les tres
proves avaluatives sobre contingut teoric, practic i interpretacié d’un article cientific (50% de la nota final) i
|’examen final (50% de la nota final).

L'assignatura s'aprova amb un 5. La nota final vindra determinada al realitzar la mitjana ponderada de les
activitats avaluatives AA (50%) , i examen final (50%).

Condicid: L'alumne/a haura de superar les tres proves per separat amb una nota igual o superior a un 5.

Procediment i criteris de reavaluacio

Els criteris per a la reavaluacié seran els mateixos que a Il'avaluacid.

Per als estudiants que hagin fet I'avaulacié Unica tornaran a fer una prova similar a la feta anteriorment.

Bibliografia i altres recursos
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Cetinkaya-Rundel, M., Diez, D. M., & Barr, C. D. (2013). OpenlIntro statistics: an open-source
textbook. Technology Innovations in Statistics Education, 7(3).

Newell, J., Aitchison, T., & Grant, S. (2014). Statistics for sports and exercise science: a practical approach.

Métodos de investigacion clinica i epidemiologica (42 ed.) (en papel). Josep M2 Argimon Pallas; Josep Jimenez
Villa, 2012.

0O'Donoghue, P. (2013). Statistics for sport and exercise studies: an introduction.

Peng, R. D., & Matsui, E. (2015). The art of data science. A Guide for Anyone Who Works with Data. Skybrude
Consulting, LLC.

Rodriguez FA (2018). Apunts de I’assignatura Estadistica i metodologia de la recerca en l'activitat fisica i
I’esport. Publicacié interna (accessible a la plataforma Moodle). Barcelona: Edicié de 'autor.

Spiegelhalter, D. (2019). The art of statistics: Learning from data. Penguin UK.
Swinscow, T. D. V., & Campbell, M. J. (2002). Statistics at square one. London: Bm)j.

Vincent J., Weir J.P. (2012) Statistics in kinesiology, 4th Edition. Champaign, IL: Human Kinetics [E- book:
http://www.humankinetics.com; Edicié impresa (hardback): ISBN-13: 9781450402545]

Sobre metodologia qualitativa:

Braun, Virginia, Clarke, Victoria, & Weate, Paul (2016). Using thematic analysis in sport and exercise research.
In Brett Smith & Andrew C. Sparkes (Eds.), Routledge handbook of qualitative research in sport and exercise
(pp. 191-205). Routledge.

Piedra de la Cuadra, Joaquin, Ramirez-Macias, Gonzalo, & Rodriguez-Sdnchez, Augusto Rembrandt (Eds.).
(2024). Manual de iniciacién a la investigacidn cualitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Octaedro. Disponible online a:
https://octaedro.com/libro/manual-de-iniciacion-a-la-investigacion-cualitativa-en-ciencias-de-la-actividad-fisica-y-

el-deporte/

Quivy, Raymond, & Van Campenhoudt, Luc (1997). Manual de recerca en ciéncies socials. Herder.

Sandin Esteban, Mari Paz (2000). Criterios de validez en la investigacién cualitativa: De la objetividad a la
solidaridad. Revista de Investigacion Educativa, 18(1), 223-242.

Sparkes, Andrew C., & Smith, Brett (2014). Qualitative research methods in sport, exercise and health: From
process to product. Routledge.
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