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Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 2 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 4 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat
Nom Coordinador Credits Correu electronic
Cristina Cabrejas Mata Si 6 ccabrejas@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsi la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

3. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

4. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

5. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

4. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
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i integrar nous coneixements i actituds).

. Sostenibilitat (capacitat de valorar I'impacte social i mediambiental d'actuacions en el seu ambit/capacitat

de manifestar visions integrades i sistematiques).

Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la
informacio).

Saber emprar les noves tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC).

Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicaci.

. Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat en la intervencié professional.
. Actuar amb ética i valors professionals.
. Actuar d'acord amb el context juridic i organitzatiu de la professié.

Competencies especifiques

Ll e

o w

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Adquirir habilitats motrius i demostrar I'execucié de la practica de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.

Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Planificar i avaluar els processos i programes d'activitat fisica i de I'esport en I'ensenyament, entrenament,
salut, gestid i recreacié.

Objectius

1. Coneixer els principals autors, creadors, companyies, escoles i aportacions que treballen la dimensié
expressiva i comunicativa de I'ésser huma.

2. Saber reconeéixer i estructurar els principals continguts teoric-practics que treballen la dimensié expressiu-
comunicativa de I'ésser huma.

3. Estructurar i presentar en public (companys de classe i potencial public extern) una composicié integrant
els conceptes i procediments explicats a classe, i vinculats al llenguatge geneéric de I'expressié corporal, el
mim i teatre del gest, la dansa i/o el circ.

4. Identificar els indicadors de progressié en I'assoliment de les activitats i composicions finals, valorant i
essent critic amb els mateixos aprenentatges.

5. Viure els tres rols associats a aquestes activitats: interpret-ballari/ director-a, coreograf-a/ i espectador-
critic, reconeixer i crear les mateixes regles de composicié escenica.

6. Apropar-se a les creacions programades en I'entorn ciutada i les formes culturals de I'activitat
(espectacles corporals, exposicions...).

7. Utilitzar les noves tecnologies com a llenguatge artistic.

8. Respectar la divergencia de les diferents respostes dels companys en la practica de I'assignatura.

9. Reconeéixer i crear les mateixes regles de composicié escenica.

Continguts

Bloc 1: Contextualitzacio de les activitats corporals d'expressio
Antecedents i actualitat de les principals tendéncies de I'expressié corporal
Logica interna de I'expressié corporal i la dansa

El llenguatge corporal, la comunicacié no verbal i les emocions
L'expressié corporal i I'esport

Bloc 2: Instruments basics de I'expressio corporal

Col-locaci6 postural

Mobilitzacié de segments

Utilitzacié de I'espai

Mobilitzacié de I'energia

Estructuracié del temps

Interaccié amb els companys

La composicié escénica

O O O O

0O O O O O O O

12-11-2026 2026-27 / 4010 - Expressio corporal i 2/6

dansa



inefC Bareelona UNIVERSITATos
1M Generalitat i BARC E LO NA

Y de Catalunya

¢ Bloc 3: Activitats artistiques corporals: la dansa
Les manifestacions artistiques corporals
Evolucié i modalitats de dansa

Consideracions didactiques

Relacié amb altres llenguatges artistics

o O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Comentaris de text

Entorns col-laboratius

Férums/Debats

Exposicié de treballs

Classes presencials

e Practica d'Activitat Fisica i Esportiva
e Practica d'aula

Treball autonom de l'estudiant

El-laboracié d'apunts
Estudi individual
Lectures

Preparacié de temes

Activitats d'avaluacio

Avaluacio teorica del contingut teoric-practic del curs (activitat d'heteroavaluacio)

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

L'avaluacié d'aquest apartat combinara la realitzacié d'infografies o mapes conceptuals sobre temes teorico-
practics de l'assignatura, aixi com la realitzacié de qlestionaris breus. Ambdéds tipus de proves s'aniran
combinant al llarg del quatrimestre.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Coneixer els principals autors, creadors, companyies, escoles i aportacions que treballen la dimensié
expressiva i comunicativa de I'ésser huma.

e 2. Saber reconeixer i estructurar els principals continguts teoric-practics que treballen la dimensié expressiu-
comunicativa de I'ésser huma.

e 4, |dentificar els indicadors de progressié en I'assoliment de les activitats i composicions finals, valorant i
essent critic amb els mateixos aprenentatges.

Representacio d'una primera escena artistic-corporal en grup (activitat d'heteroavaluacié i activitat
d'autoavaluacioé: I'alumne avaluara la seva participacioé en el procés creatiu de la primera escena)

Ponderacié: 20%
Tipus: Individual o grupal
Nota minima per a fer mitjana: 5
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Permet reavaluacio: Si
Nota minima reavaluacio: 0

Objectius associats a I'activitat

e 3. Estructurar i presentar en public (companys de classe i potencial public extern) una composicié integrant
els conceptes i procediments explicats a classe, i vinculats al llenguatge genéric de I'expressié corporal, el
mim i teatre del gest, la dansa i/o el circ.

5. Viure els tres rols associats a aquestes activitats: intérpret-ballari/ director-a, coreograf-a/ i espectador-
critic, reconeixer i crear les mateixes regles de composicié escenica.

7. Utilitzar les noves tecnologies com a llenguatge artistic.

8. Respectar la divergéncia de les diferents respostes dels companys en la practica de l'assignatura.

9. Reconeixer i crear les mateixes regles de composicié escenica.

Representacioé d'una segona escena artistic-corporal individual o en grup (activitat
d'heteroavaluacio, activitat de coavaluacioé -els alumnes avaluaran la practica dels companys- i
activitat d'autoavaluacio -I'alumne avaluara la seva participacid en el procés creatiu de la segona
escena)

Ponderacié: 20%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e 3. Estructurar i presentar en public (companys de classe i potencial public extern) una composicié integrant
els conceptes i procediments explicats a classe, i vinculats al llenguatge generic de I'expressié corporal, el
mim i teatre del gest, la dansa i/o el circ.

e 4, |dentificar els indicadors de progressié en l'assoliment de les activitats i composicions finals, valorant i
essent critic amb els mateixos aprenentatges.

e 5. Viure els tres rols associats a aquestes activitats: interpret-ballari/ director-a, coreograf-a/ i espectador-
critic, reconeixer i crear les mateixes regles de composicié escenica.

e 7. Utilitzar les noves tecnologies com a llenguatge artistic.

e 8. Respectar la divergencia de les diferents respostes dels companys en la practica de I'assignatura.

Resolucié de tasques proposades a partir dels temes teorics i practics (activitat d'heteroavaluacio):
recull sessié practica, antecedents i tendéncies de I'expressio corporal, llenguatge corporal, logica
interna i caracteritzacié de tasques, creacié de jocs amb component simbolic, expressioé i esport,
entre d'altres

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

Objectius associats a I'activitat

e 1. Coneixer els principals autors, creadors, companyies, escoles i aportacions que treballen la dimensié
expressiva i comunicativa de I'ésser huma.

e 2. Saber reconeixer i estructurar els principals continguts teoric-practics que treballen la dimensié expressiu-
comunicativa de I'ésser huma.

e 6. Apropar-se a les creacions programades en I'entorn ciutada i les formes culturals de I'activitat
(espectacles corporals, exposicions...).
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Requisits avaluacio continuada (especifics)

L'alumnat sera informat de forma continuada del resultat de les tasques avaluatives, per constatar el progrés
en l'assoliment de les competéncies de I'assignatura.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacioé

A I'alumnat que no pot fer una practica puntual aquesta li constara com assisténcia en condicié de persona
lesionada. S'intentara que I'alumnat lesionat participi en el recull de la sessié o en alguns dels moments de la
sessid practica en que el tipus de lesié ho permeti.

L'alumnat que no pugui realitzar alguna activitat avaluativa (quUestionari, escena-coreografia o entrega
d'activitat), tindra després de justificar-la, una data cap a final de curs en la qual podra fer entrega o realitzar
I'avaluacié de la prova, abans del periode institucional d'examens.

En cas que no sigui possible la seva realitzacié durant el curs o en periode d'examens, aquesta es fara en la
data de la reavaluacié.

Requisits avaluacio unica

No repetidors

- L'alumnat realitzara la prova final sobre el conjunt dels continguts teorico-practics de I'assignatura (50%). Es
considerara "aprovat" a partir de 6.

- L'alumnat representara una escena individual de caracter practic (25%).
- L'alumnat presentara el recull final de les sessions de I'assignatura (10%).
- L'alumnat realitzara un treball a determinar, sobre algun dels continguts de I'assignatura (15%).

Totes les activitats son reavaluables.

Bibliografia i altres recursos

Baffalio-Delacroix, M. et Orssaud-Flamand, J. (1984). De [l'expression corporelle aux activités physiques
d'expression. Paris: Sport et Plein

Castafier, M. (2000). Expresidn corporal y danza. Barcelona:
Learreta, B., Sierra, M.A. y Ruano, K. (2006). Didactica de la expresién corporal. Talleres monogréficos.:
Lecoq, J. (2003). El cuerpo poético. Barcelona: Alba.

Levieux, F. y Levieux, J.P. (1988). Expression corporelle. Les apprentissages. Paris: Editions Revue EPS. "De
I'école aux associations".

Mateu, M., Duran, C. y Troguet, M. (1992). 1000 ejercicios y juegos aplicados a las actividades corporales de
expresion, Vol. | y Il. Paidotribo:
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Montavez, M. y Zea, M.]. (1998). Expresion corporal. Propuestas para la accién. Cérdoba: M.M. y .Z.

Motos, T. y G. Aranda, L. (2001). Préctica de la Expresién Corporal. Ciudad Real: Naque.

Ortiz, M.M. (2002). Expresién corporal. Una propuesta diddctica para el profesorado de Educacién Fisica.
Granada: Grupo editorial Universitario, Lozano Impresores S.L.L. Coleccién Didactica.

Perez T. et Thomas, A. (1994). Danser en milieu scolaire. Nantes, CRDP des Pays de Loire.
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