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4009 - Teoria i pràctica del joc motor
Curs acadèmic: 2026-27
Facultat: Institut Nacional d'Educació Física de Catalunya - Barcelona
Titulació: Grau en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport
Matèria: Manifestacions de la motricitat humana   Tipus matèria: Obligatòria
Tipus assignatura: Obligatòria
Departament: Educació Física
Idiomes: Català
Curs: 3r   Semestre: 5è
Crèdits ECTS matèria: 24
Crèdits ECTS assignatura: 6

Configuració de l'assignatura
Crèdits ECTS teoria: 2   Grups teoria: 2
Crèdits ECTS pràctica: 4   Grups pràctica: 4
Hores de docència setmanal: 4,5

Hores de dedicació de l'alumnat
Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autònom: 45

Professorat
Nom Coordinador Crèdits Correu electrònic
Unai Sáez de Ocáriz Granja Sí 4 usaez@gencat.cat
Paula Pla Pla No 2 paulapla@gencat.cat

Competències bàsiques

Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un àrea d'estudi que parteix de1.
la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu
camp d'estudi.
Que els estudiants sàpiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional2.
i posseeixin les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seva àrea d'estudi.
Que els estudiants puguin transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant especialitzat3.
com no especialitzat.

Competències generals

Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'anàlisi, de síntesi, de visions globals i d'aplicació dels1.
coneixements a la pràctica/capacitat de prendre decisions i adaptació a noves situacions).
Treball en equip (capacitat de col·laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comú/capacitat de2.
col·laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar3.
i integrar nous coneixements i actituds).
Desenvolupar habilitats d'adaptació a noves situacions, resolució de problemes i treball autònom.4.
Desenvolupar habilitats de relació interpersonal i de comunicació.5.
Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat en la intervenció professional.6.
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Competències específiques

Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de l'activitat física i de l'esport.1.
Aplicar els coneixements adquirits en l'activitat física i de l'esport a la pràctica professional.2.

Recomanacions sobre els coneixements previs per a l'assoliment dels
objectius de l'assignatura

En la formació de grau de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport hi ha un gran bloc de matèries constituït per
totes aquelles manifestacions de la motricitat, ja siguin esports o d’altres pràctiques motrius (expressió motriu,
activitats a la natura, dansa,...). Aquesta assignatura dirigeix l’atenció al joc motor, una de les manifestacions
motrius de les que es pot servir el graduat en Ciències de l'Activitat Física i l'Esport.

L’assignatura  pretén  que  l’alumnat  aprengui  a  identificar  les  propietats  de  qualsevol  joc  motor  així  com  les
relacions que s’estableixen entre els participants. L’alumnat també aprendrà a reconèixer els efectes que es
poden originar sobre les conductes motrius dels participants, a partir d’una visió sistèmica que integri les
dimensions biològica, cognitiva, afectiva-emocional i  social. L’assignatura mostra exemples de resolució de
problemes i casos de l’aplicació del joc motor en contextos d’educació formal i no formal.

Amb finalitats docents, es poden enregistrar imatges que identifiquin l’alumnat i altres persones que participen
en  les  activitats  acadèmiques.  Aquestes  imatges  només  s’utilitzen  per  impartir  docència  i  avaluar  els
coneixements de l’assignatura, i no es permet la seva difusió fora de l’entorn estrictament docent.

Objectius

Reconèixer la lògica interna del qualsevol joc, la seva classificació a partir de criteris pertinents, els models
universals per la seva anàlisi, els processos que desencadenen els diferents dominis d'acció motriu, les
dimensions biològica, afectiva-emocional, cognitiva i relacional de les conductes motrius, la catalogació de
conductes motrius.
Identificar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu corresponents a la relació
que manté el jugador amb els altres participants, amb l'espai, amb el material, amb el temps.
Analitzar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu a partir de diferents models
operatius.
Interpretar de forma integrada i sistèmica dades derivades de l'observació de situacions de joc en relació al
seu significat en un context determinat de l'àmbit l'educació física i l'esport.
Interpretar a partir de l'anàlisi estructural dels jocs els valors i drets d'igualtat de gènere, respecte als altres i
de cultura de pau associats als jocs.
Modificar regles de joc per establir les condiciones més favorables per promoure diferents valors o
aprenentatges.

Continguts

Bloc 1: Les propietats del joc motor.
Bloc 2: Diversitat d'experiències motrius.
Bloc 3: El joc motor com un sistema de decisions.

Activitats formatives

Activitats dirigides

Aprenentatge basat en problemes (ABP)
Entorns col·laboratius
Exposició de treballs
Fórums/Debats
Seminaris



12-11-2026 2026-27 / 4009 - Teoria i pràctica del
joc motor

3/8

Classes presencials

Pràctica d'Activitat Física i Esportiva
Pràctica d'aula

Treball autònom de l'estudiant

El·laboració d'apunts
Estudi individual
Lectures

Activitats d'avaluació

A1. Activitats d'Aula

Ponderació: 15%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 0,5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Realització de 10 activitats d'aula vinculades als continguts teòrics de l'assignatura. Perquè aquesta activitat
sigui qualificada, l'alumnat haurà d'haver lliurat un mínim de 6 activitats en els terminis establerts.

Objectius associats a l'activitat

Analitzar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu a partir de diferents models
operatius.
Identificar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu corresponents a la relació
que manté el jugador amb els altres participants, amb l'espai, amb el material, amb el temps.
Interpretar a partir de l'anàlisi estructural dels jocs els valors i drets d'igualtat de gènere, respecte als altres i
de cultura de pau associats als jocs.
Interpretar de forma integrada i sistèmica dades derivades de l'observació de situacions de joc en relació al
seu significat en un context determinat de l'àmbit l'educació física i l'esport.
Modificar regles de joc per establir les condiciones més favorables per promoure diferents valors o
aprenentatges.
Reconèixer la lògica interna del qualsevol joc, la seva classificació a partir de criteris pertinents, els models
universals per la seva anàlisi, els processos que desencadenen els diferents dominis d'acció motriu, les
dimensions biològica, afectiva-emocional, cognitiva i relacional de les conductes motrius, la catalogació de
conductes motrius.

A2. Gran Joc

Ponderació: 10%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 0,5
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Prova d'avaluació orientada a valorar la comprensió i aplicació dels coneixements relacionats amb el Gran Joc
desenvolupat durant l'assignatura.

Objectius associats a l'activitat

Analitzar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu a partir de diferents models
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operatius.
Identificar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu corresponents a la relació
que manté el jugador amb els altres participants, amb l'espai, amb el material, amb el temps.
Interpretar a partir de l'anàlisi estructural dels jocs els valors i drets d'igualtat de gènere, respecte als altres i
de cultura de pau associats als jocs.
Interpretar de forma integrada i sistèmica dades derivades de l'observació de situacions de joc en relació al
seu significat en un context determinat de l'àmbit l'educació física i l'esport.
Modificar regles de joc per establir les condiciones més favorables per promoure diferents valors o
aprenentatges.
Reconèixer la lògica interna del qualsevol joc, la seva classificació a partir de criteris pertinents, els models
universals per la seva anàlisi, els processos que desencadenen els diferents dominis d'acció motriu, les
dimensions biològica, afectiva-emocional, cognitiva i relacional de les conductes motrius, la catalogació de
conductes motrius.

A3. Anàlisi de jocs

Ponderació: 25%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Prova d'anàlisi de jocs motors orientada a identificar-ne els trets estructurals, interpretar-ne la lògica interna i
relacionar-los amb els continguts teòrics de l'assignatura.

Objectius associats a l'activitat

Analitzar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu a partir de diferents models
operatius.
Identificar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu corresponents a la relació
que manté el jugador amb els altres participants, amb l'espai, amb el material, amb el temps.
Interpretar a partir de l'anàlisi estructural dels jocs els valors i drets d'igualtat de gènere, respecte als altres i
de cultura de pau associats als jocs.
Interpretar de forma integrada i sistèmica dades derivades de l'observació de situacions de joc en relació al
seu significat en un context determinat de l'àmbit l'educació física i l'esport.
Modificar regles de joc per establir les condiciones més favorables per promoure diferents valors o
aprenentatges.
Reconèixer la lògica interna del qualsevol joc, la seva classificació a partir de criteris pertinents, els models
universals per la seva anàlisi, els processos que desencadenen els diferents dominis d'acció motriu, les
dimensions biològica, afectiva-emocional, cognitiva i relacional de les conductes motrius, la catalogació de
conductes motrius.

A4. Desenvolupament de coneixements teòric-pràctics aplicats

Ponderació: 50%
Tipus: Individual
Nota mínima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluació: No
Nota mínima reavaluació: -

Prova final de desenvolupament orientada a valorar la integració i aplicació dels continguts teòrics i pràctics de
l'assignatura.
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Objectius associats a l'activitat

Analitzar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu a partir de diferents models
operatius.
Identificar els trets estructurals dels jocs en els diferents dominis d'acció motriu corresponents a la relació
que manté el jugador amb els altres participants, amb l'espai, amb el material, amb el temps.
Interpretar a partir de l'anàlisi estructural dels jocs els valors i drets d'igualtat de gènere, respecte als altres i
de cultura de pau associats als jocs.
Interpretar de forma integrada i sistèmica dades derivades de l'observació de situacions de joc en relació al
seu significat en un context determinat de l'àmbit l'educació física i l'esport.
Modificar regles de joc per establir les condiciones més favorables per promoure diferents valors o
aprenentatges.
Reconèixer la lògica interna del qualsevol joc, la seva classificació a partir de criteris pertinents, els models
universals per la seva anàlisi, els processos que desencadenen els diferents dominis d'acció motriu, les
dimensions biològica, afectiva-emocional, cognitiva i relacional de les conductes motrius, la catalogació de
conductes motrius.

Requisits avaluació continuada (específics)

Condicions per superar l'assignatura

Per superar l'assignatura en avaluació continuada serà necessari:

Obtenir una qualificació final igual o superior a 5 punts sobre 10.
Assolir les notes mínimes establertes en les activitats A1, A2, A3 i A4.
Complir els requisits de participació i assistència establerts per a l'avaluació continuada (un mínim del
80% de participació activa en les sessions pràctiques de l'assignatura).

 

Reavaluació

L'alumnat que obtingui una qualificació final inferior a 5 punts però igual o superior a 2 punts podrà presentar-
se a la prova de reavaluació de l'assignatura d'acord amb la normativa vigent del centre.

 

Condicions específiques si l'alumnat no pot fer pràctiques o una activitat d'avaluació

Si  un  alumne  o  alumna  no  pot  realitzar  la  pràctica  motriu  per  estar  lesionat/da  (degudament  justificat),
realitzarà presencialment l'observació de la pràctica i lliurarà al final de la sessió un informe descriptiu, crític i
reflexiu de la pràctica observada.

Requisits avaluació única

Requisits específics

Per acollir-se a l'avaluació única, l'alumnat haurà de:

Presentar la sol·licitud dins dels terminis establerts.
Participar activament en un mínim de 8 sessions pràctiques presencials obligatòries.
Desenvolupar de manera autònoma les activitats i tasques proposades.
Mantenir una planificació i seguiment adequats de l'assignatura.
Assistir a les tutories de seguiment establertes pel professorat.

L'incompliment d'algun d'aquests requisits comportarà la qualificació de no presentat.

Activitats d'avaluació única
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AU1. Prova escrita (2 hores)
Ponderació: 60%
Nota mínima per fer mitjana: 4 punts
Reavaluable: No

AU2. Prova oral de cas pràctic (20 minuts)
Ponderació: 40%
Nota mínima per fer mitjana: 4 punts
Reavaluable: No

La prova oral consistirà en la resolució i defensa d'un cas pràctic relacionat amb els continguts teòric-pràctics
de l'assignatura. L'alumnat disposarà de 10 minuts de preparació i 10 minuts d'exposició i resposta a preguntes.

Condició de superació

L'assignatura se superarà amb una qualificació final igual o superior a 5 punts sobre 10.
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