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Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic

Catalina Lecumberri Gémez Si

Competencies basiques

6

clecumberri@gencat.cat

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'argumentsii la

resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica

o etica.

3. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat

com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).
2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comui/capacitat de

col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)

3. Capacitat comunicativa (capacitat de comprendre i d'expressar-se oralment i per escrit en catala, castella i
en una tercera llengua, dominant el llenguatge especialitzat/capacitat de buscar, usar i integrar la

informacio).

4. Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat en la intervencié professional.

Competencies especifiques

1. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.
2. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
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diferents ambits professionals.
Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.

Objectius

Assolir els continguts, procediments i competéncies propis de I'assignatura, tot treballant de manera
autonoma, critica i continuada els sabers teorics i les activitats practiques de I'ambit de la pedagogia,
I'educacid i I'activitat fisica i de I'esport (AFiE).

Desenvolupar estrategies de qualitat per al treball en equip i la tasca individual, buscant la responsabilitat
individual enfront la tasca i el compromis i cooperacié grupal.

Fer recerca en I'ambit educatiu/esportiu segons els parametres europeus de qualitat académica, aprenent a
identificar i aplicar els estanders cientifics d’alt nivell.

Continguts

¢ Bloc 1: Pedagogia de I'activitat fisica i de I'esport. Aproximacié conceptual.
e Bloc 2: Bases pedagogiques de I’aprenentatge (l): les intel-ligéncies multiples en I’activitat fisica

i I'’esport.
Bloc 3: Bases pedagogiques de I’aprenentatge (Il): la determinacié axiologica en I’activitat fisica
i 'esport.

e Bloc 4: Bases pedagogiques de I'aprenentatge (Ill): la neuroeducacié-fisica.
e Bloc 5: Models pedagogics per a I’ensenyament (I): els models tradicionals.
¢ Bloc 6: Models pedagogics per a I’ensenyament (ll): els models i les estratégies per a la

innovacio docent.

e Bloc 7: La didactica com a ciéncia per als processos d’ensenyament en I’AFiE.
* Bloc 8: Bases didactiques de I’ensenyament (1): el principi d’organitzacié de Bloom.
¢ Bloc 9: Bases didactiques de I’ensenyament (ll): el principi d’individualitzacié i la gestié de les

emocions.
Bloc 10: Bases didactiques de I’ensenyament (l11): el principi d’accessibiliat. El Disseny Universal
de I’Aprenentatge.

Activitats formatives

Activitats dirigides

Férums/Debats
Comentaris de text
Portafolis

Exposicié de treballs
Estudi de casos
Altres

TUTORIES

Classes presencials

Practica d'aula
Llicé Magistral

Treball autonom de l'estudiant

Preparacié de temes
Lectures

Estudi individual
El-laboracié d'apunts
Altres

Treball de recerca basic.
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Activitats d'avaluacio

BLOC 1: les practiques.
Ponderacié: 30%

Tipus: Individual o grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0
-Ponderacié: 30% del total.
-Assisténcia: obligatoria en un 80%.
-Activitats grupals o individuals.
-Termini: quinzenal.

-Reavaluacié: si, a partir del 3,5.

-Nota minima: 5 per a fer mitjana.

Objectius associats a I'activitat

e Assolir els continguts, procediments i competencies propis de I'assignatura, tot treballant de manera
autonoma, critica i continuada els sabers teorics i les activitats practiques de I'ambit de la pedagogia,
I'educacid i I'activitat fisica i de I'esport (AFiE).

e Desenvolupar estrategies de qualitat per al treball en equip i la tasca individual, buscant la responsabilitat
individual enfront la tasca i el compromis i cooperacié grupal.

e Fer recerca en I'ambit educatiu/esportiu segons els parametres europeus de qualitat academica, aprenent a
identificar i aplicar els estanders cientifics d’alt nivell.

BLOC 2: el treball de recerca.
Ponderacié: 30%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0
-Ponderacié: 30% del total.
-Assistencia: obligatoria en un 80%.
-Activitat grupal.

-Termini: primer dia de les defenses.

-Reavaluacié: si, a partir del 3,5.

-Nota minima: 5 per a fer mitjana.

Objectius associats a I'activitat

e Assolir els continguts, procediments i competencies propis de I'assignatura, tot treballant de manera
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autonoma, critica i continuada els sabers teorics i les activitats practiques de I'ambit de la pedagogia,
I'educacid i I'activitat fisica i de I'esport (AFiE).

e Desenvolupar estrategies de qualitat per al treball en equip i la tasca individual, buscant la responsabilitat
individual enfront la tasca i el compromis i cooperacié grupal.

e Fer recerca en I'ambit educatiu/esportiu segons els parametres europeus de qualitat academica, aprenent a
identificar i aplicar els estanders cientifics d’alt nivell.

BLOC 3: la defensa.

Ponderacié: 10%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0
-Ponderacié: 10% del total.
-Assistencia: obligatoria en un 100%.
-Activitat grupal.

-Termini: segons calendari academic.

-Reavaluacié: si, a partir del 3,5.

-Nota minima: 5 per a fer mitjana.

Objectius associats a I'activitat

e Assolir els continguts, procediments i competencies propis de I'assignatura, tot treballant de manera
autonoma, critica i continuada els sabers teorics i les activitats practiques de I'ambit de la pedagogia,
I'educacio i I'activitat fisica i de I'esport (AFiE).

e Desenvolupar estrategies de qualitat per al treball en equip i la tasca individual, buscant la responsabilitat
individual enfront la tasca i el compromis i cooperacié grupal.

e Fer recerca en I'ambit educatiu/esportiu segons els parametres europeus de qualitat académica, aprenent a
identificar i aplicar els estanders cientifics d’alt nivell.

BLOC 4: I'examen final.

Ponderacié: 30%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 5

Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

-L'examen final inclou tots els continguts de I'assignatura (Bloc 1 + Bloc 2 + Bloc 3).
-Ponderacié: 30% del total.

-Assistencia: obligatoria en un 100%.

-Activitat grupal o individual.

-Termini: segons calendari acadéemic

12-11-2026 2026-27 / 4007 - Pedagogia i principis 4/7
didactics de I'AF i I'esport



)
oy

UNIVERSITAT e
BARCELONA

+

[ )
inefc e
MM Generalitat

Y de Catalunya

=

-Reavaluacié: si, a partir del 3,5.

-Nota minima: 5 per a fer mitjana.

Objectius associats a I'activitat

e Assolir els continguts, procediments i competencies propis de I'assignatura, tot treballant de manera
autonoma, critica i continuada els sabers teorics i les activitats practiques de I'ambit de la pedagogia,
I'educacid i I'activitat fisica i de I'esport (AFiE).

e Desenvolupar estrategies de qualitat per al treball en equip i la tasca individual, buscant la responsabilitat
individual enfront la tasca i el compromis i cooperacié grupal.

e Fer recerca en I'ambit educatiu/esportiu segons els parametres europeus de qualitat academica, aprenent a
identificar i aplicar els estanders cientifics d’alt nivell.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

L'estudiant ha de participar activament en un minim del 80% de les classes practiques de I'assignatura.

Es recorda el caracter obligatori de I'activitat formativa a realitzar durant la setmana académica (consultar
activitats d'avaluacid) . La no assisténcia sense justificar suposara un NO APTE i assignatura suspesa.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

e En relacié amb la participacié practica: I'alumnat que no pugui participar activament a les classes
practiques per motius degudament justificats haura obligatoriament assistir a la practica, contactant
préviament amb el professor de I'assignatura per a explicar i informar d'aquesta situacié. El professor de
I'assignatura adaptara aquesta participacié en funcié de les possibilitats de I'alumne/a sol-licitant.

Requisits avaluacio unica

CONDICIONS PREVIES:

Totes aquelles persones que optin a I'avaluacié Unica m’ho han de comunicar personalment i endegar el
procés administratiu pertinent.

Aprovar l'avaluacié Unica inclou la superacié (qualificacié de 5) en TRES blocs: tutories, treball de recerca i
examen final.

CONDICIONS PER A LES TUTORIES:
-Computa el 30% de la nota final (15% cada tutoria).
-Son obligatories al 100%.

-Es realitzen durant les Setmanes Academiques. L'alumne sempre es posara en contacte amb la professora per
agendar la tutoria, i no en direccié contraria. A les tutories cal portar la feina feta segons marca el pla docent al
Moodle.

CONDICIONS PER EL TREBALL DE RECERCA:
-Computa el 35% de la nota final.

-Cal presentar el treball per parts (veure pla docent al Moodle) dins els periodes de les Setmanes Academiques.
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-Aquells treballs que presentin més d'un 15% de plagi segons Turtinin, quedaran directament suspesos.

-El lliurement final del treball sera durant la setmana 13.

CONDICIONS PER A L'EXAMEN FINAL:

-Computa el 35% de la nota final.

-En I’examen d’avaluacié Unica s’inclouen els continguts de I'assignatura, els materials penjats a la plataforma
Moodle, les lectures obligatories i el propi treball de recerca.

-L'examen final sera el mateix dia que I'examen d'avaluacié continuada (veure calendari academic).
CONDICIONS PER A LA REAVALUACIO:

-Totes les parts poden ser reavaluables si han estat qualificades amb una nota de 3.5.
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