. arcelona U DE
lnefC E“ Ger:eralitat |-|-IIII B X Rfé ESLI('B%TA

Y de Catalunya

4003 - Manifestacions basiques de la motricitat

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Manifestacions de la motricitat humana Tipus mateéria: Obligatoria
Tipus assignatura: Obligatoria

Departament: Educacid Fisica

Idiomes: Catala

Curs: 1r Semestre: 1r

Credits ECTS materia: 24

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Creédits Correu electronic
Meritxell Monguillot Hernando Si 0 mmonguillot@gencat.cat
Raimon Recoder Miralles No 6 rrecoder@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional
i posseeixin les competeéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la
resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

2. Que els estudiants puguin transmetre informacid, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Competencies generals

1. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).
2. Treball en equip (capacitat de col-laborar amb els altres i de contribuir a un projecte comu/capacitat de
col-laborar en equips interdisciplinaris i en equips multiculturals)
. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.
4. Desenvolupar habilitats de relacié interpersonal i de comunicacié.

w

Competencies especifiques

1. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.
2. Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen I'activitat fisica i de I'esport.
3. Aplicar els coneixements adquirits en I'activitat fisica i de I'esport a la practica professional.
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Recomanacions sobre els coneixements previs per a I'assoliment dels
objectius de l'assignatura

Es recomana estar familiaritzat amb la plataforma virtual d’aprenentatge Moodle per tal de seguir, completar i
ampliar els continguts propis de I'assignatura.

Es recomana que tot I'alumnat disposi d'un compte Gmail per poder treballar en el seu Drive.

Objectius

e 1. Dissenyar, implementar i avaluar activitats per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat en els diferents ambits de |'activitat fisica i I'esport atenent a les caracteristiques evolutives dels
participants i d'acord amb una perspectiva pedagogica.

e 1.1. Identificar els conceptes, terminologies i taxonomies relacionades amb |la motricitat.

e 1.2. Diferenciar les habilitats motrius basiques i especifiques en les diferents manifestacions esportives i
fisiques.

e 1.4, Aplicar activitats per al desenvolupament dels elements que composen la motricitat humana: habilitats
motrius, socio-motrius i perceptivo-motrius.

e 1.5. Analitzar les caracteristiques evolutives dels participants i la seva relacié amb els elements que formen
la motricitat (habilitats, capacitats perceptiu-motrius i socio-motrius)

e 1.6. Adoptar una actitud critica, reflexiva i pedagogica per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat

e 2. Desenvolupar la capacitat d'aprenentatge, de responsabilitat, de presa de decisions i d'aplicacié dels
coneixements a noves situacions practiques sent capac d'extraure'n conclusions.

e 2.1. Reflexionar de forma critica sobre els aprenentatges realitzats transferint-los a noves situacions i
extraure'n conclusions de millora.

Continguts

Bloc 1: Justificacié de I'assignatura en el pla d'estudis de grau.
Bloc 2: Aproximacié conceptual.
Motricitat, conducta motriu, situacié motriu i habilitat motriu.
Origen, evolucié i diversitat terminoldgica. Taxonomies.
La praxeologia motriu.
Dominis d'accié motriu.
Aportacions de la Neurociencia a la motricitat.
Perspectiva pedagogica de la motricitat.
Bloc 3: Desenvolupament motor.
o Desenvolupament, creixement i maduracié.
o Concepte, caracteristiques evolutives, factors i etapes del desenvolupament motor.
= Analisi critic de les conseqliencies de I'especialitzacié esportiva en edats primerenques
Bloc 4: Dimensions, elements i funcions que integren la motricitat.
o Les habilitats motrius: basiques i especifiques.
o Les capacitats perceptivo-motrius (lateralitat, coordinacid, equilibri, espacialitat i temporalitat ) i socio-
motrius (emocions)
Bloc 5: Aplicacié dels elements que integren la motricitat per a la resolucié de casos practics.
o Transferéncia dels aprenentatges realitzats.

L] [ ]
o O O O O O

Activitats formatives

Activitats dirigides

e Portafolis

e | ectura d'articles i memorandums cientifics

e Recerca d'informacid

e Férums/Debats
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Classes presencials

e Conferencies
e Practica d'aula

Treball autonom de l'estudiant

e | ectures
e Estudi individual

Activitats d'avaluacio

Passaport motriu

Ponderacié: 40%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Disseny, implementacié i avaluacié d'activitats per al desenvolupament dels elements motrius (habilitats i
capacitats) atenent a les caracteristiques evolutives dels participants, a I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i a
criteris pedagogics.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Dissenyar, implementar i avaluar activitats per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat en els diferents ambits de I'activitat fisica i I'esport atenent a les caracteristiques evolutives dels
participants i d'acord amb una perspectiva pedagogica.

e 1.2. Diferenciar les habilitats motrius basiques i especifiques en les diferents manifestacions esportives i
fisiques.

e 1.4, Aplicar activitats per al desenvolupament dels elements que composen la motricitat humana: habilitats
motrius, socio-motrius i perceptivo-motrius.

e 1.5. Analitzar les caracteristiques evolutives dels participants i la seva relacié amb els elements que formen
la motricitat (habilitats, capacitats perceptiu-motrius i socio-motrius)

e 1.6. Adoptar una actitud critica, reflexiva i pedagogica per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat

Qiuestionari 1

Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Questionari | online teoric centrat en identificar, relacionar i aplicar els conceptes desenvolupats en
['assignatura.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Dissenyar, implementar i avaluar activitats per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat en els diferents ambits de |'activitat fisica i I'esport atenent a les caracteristiques evolutives dels
participants i d'acord amb una perspectiva pedagogica.

e 1.1. Identificar els conceptes, terminologies i taxonomies relacionades amb |la motricitat.

12-11-2026 2026-27 / 4003 - Manifestacions 3/7
basiques de la motricitat




inefC Bareelona UNIVERSITATos
1M Generalitat i BARC E LO NA

Y de Catalunya

1.2. Diferenciar les habilitats motrius basiques i especifiques en les diferents manifestacions esportives i
fisiques.

1.4. Aplicar activitats per al desenvolupament dels elements que composen la motricitat humana: habilitats
motrius, socio-motrius i perceptivo-motrius.

1.5. Analitzar les caracteristiques evolutives dels participants i la seva relacié amb els elements que formen
la motricitat (habilitats, capacitats perceptiu-motrius i socio-motrius)

1.6. Adoptar una actitud critica, reflexiva i pedagogica per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat

e 2. Desenvolupar la capacitat d'aprenentatge, de responsabilitat, de presa de decisions i d'aplicacié dels
coneixements a noves situacions practiques sent capac d'extraure'n conclusions.

2.1. Reflexionar de forma critica sobre els aprenentatges realitzats transferint-los a noves situacions i
extraure'n conclusions de millora.

Transferéncia

Ponderacié: 25%

Tipus: En parella

Nota minima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Activitat d'avaluacié sumativa que es resoldra en equip i en I'horari de classe. Es plantejaran diferents
situacions problema reals en qué I'alumnat haura d'aplicar el coneixement aprés per resoldre'ls.

Objectius associats a I'activitat

e 1. Dissenyar, implementar i avaluar activitats per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat en els diferents ambits de |'activitat fisica i I'esport atenent a les caracteristiques evolutives dels
participants i d'acord amb una perspectiva pedagogica.

e 1.1. Identificar els conceptes, terminologies i taxonomies relacionades amb la motricitat.

e 1.2. Diferenciar les habilitats motrius basiques i especifiques en les diferents manifestacions esportives i
fisiques.

e 1.4, Aplicar activitats per al desenvolupament dels elements que composen la motricitat humana: habilitats
motrius, sdcio-motrius i perceptivo-motrius.

e 1.5. Analitzar les caracteristiques evolutives dels participants i la seva relacié amb els elements que formen
la motricitat (habilitats, capacitats perceptiu-motrius i socio-motrius)

e 1.6. Adoptar una actitud critica, reflexiva i pedagogica per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat

e 2. Desenvolupar la capacitat d'aprenentatge, de responsabilitat, de presa de decisions i d'aplicacié dels
coneixements a noves situacions practiques sent capac d'extraure'n conclusions.

e 2.1. Reflexionar de forma critica sobre els aprenentatges realitzats transferint-los a noves situacions i
extraure'n conclusions de millora.

Qilestionari 2

Ponderacié: 25%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 2
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Questionari 2 que recullira tots els aspectes teorics i practics treballats en I'assignatura
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Objectius associats a I'activitat

e 1.1. Identificar els conceptes, terminologies i taxonomies relacionades amb la motricitat.

e 1.2. Diferenciar les habilitats motrius basiques i especifiques en les diferents manifestacions esportives i
fisiques.

e 1.5. Analitzar les caracteristiques evolutives dels participants i la seva relacié amb els elements que formen
la motricitat (habilitats, capacitats perceptiu-motrius i socio-motrius)

e 1.6. Adoptar una actitud critica, reflexiva i pedagdgica per al desenvolupament dels elements que integren la
motricitat

Requisits avaluacio continuada (especifics)

L'alumnat haura de realitzar les quatre activitats d’avaluacié. La no realitzacié d'alguna activitat, el no
lliurament d'alguna de les quatre activitats d'avaluacié o lliurar-les fora del termini establert suposara
suspendre |'assignatura.

Les activitats d'avaluacié no sén reevaluables.

Per superar |'assignatura caldra obtenir com a minim un 5 de la mitjana de les quatre activitats
d'avaluacié. Si I'alumnat no arriba a 5 punts caldra que es presenti a la reavaluacié de I'assignatura.
L'activitat de reavaluacié de I'assignatura estara formada per una prova escrita de caracter teoric-practic.
Per superar I'assignatura caldra aconseguir un minim de 5 punts tot i que es podra treure un maxim de
10 punts.

L'alumnat que segueix l'avaluacié continuada, haura d'assistir com a minim a un 80% de les sessions
practiques. Si I'alumnat supera el 20% de faltes permeses (sense motiu justificat) perdra el dret a ser
avaluat i reavaluat.

Les absencies justificades per competicions esportives, visites mediques, lesions, malalties, examens de
carnet de conduir, examens escoles oficials d'idiomes, etc. s'inclouen en aquest 20%.

L'activitat del passaport motriu es realitzara en equip i I'activitat de transferéncia es realitzara en parella.
Si algun membre no cumpleix amb els acords d'equip signats a l'inici de I'activitat, haura de realitzar
I'activitat de forma individual.

L'alumnat haura d'assistir obligatoriament a les sessions que es faran amb experts/es. Part de les
preguntes de les qliestionaris poden sortir d'aquestes sessions.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

En el cas que I'alumnat no pugui participar en les sessions practiques motrius (lesions, malaltia...) caldra
que presenti el document médic que ho acrediti aixi com el temps previst que haura d'estar sense
practicar. No obstant, en la mesura que es pugui, es recomana assisitir a les sessions practiques en
qualitat d'observador/a i amb participacié no motriu.

En el cas de no poder assistir a una activitat d'avaluacié caldra justificar-ho degudament (certificat
medic, examens oficials...) per poder-lo realitzar en una altra data.

Requisits avaluacio unica

L'alumnat d’avaluacié Unica haura de realitzar tres activitats d’avaluacié. El no lliurament d'alguna de les tres
activitats d'avaluacio o lliurar-les fora del termini establert suposara suspendre I'assignatura.

Activitat 1: Prova escrita (40%) (Individual)

Activitat 2: Passaport motriu (40%) (Individual)

Activitat 3: Transferéncia (20%) (Individual)

Per superar I'assignatura I’'alumnat haura d'assolir com a minim un 5 de la mitjana de totes les activitats.
Caldra presentar-se a la reavaluacio si la nota mitja entre les tres activitats no arriba a 5 punts.

La reavaluacié suposara realitzar una prova global (tedric/practica) sobre tots els conceptes de
['assignatura.

En la reavaluacié I'alumnat podra obtenir la maxima nota (10 punts).
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