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4002 - Psicologia de l'activitat fisica i I'esport

Curs acadéemic: 2026-27

Facultat: Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya - Barcelona
Titulacio: Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport

Materia: Psicologia Tipus materia: Basica

Tipus assignatura: Basica

Departament: Salut i Ciencies Aplicades

Idiomes: Catala

Curs: 1r Semestre: 1r

Credits ECTS materia: 18

Credits ECTS assignatura: 6

Configuracio de l'assignatura

Credits ECTS teoria: 4 Grups teoria: 2
Credits ECTS practica: 2 Grups practica: 4
Hores de docéncia setmanal: 4,5

Hores de dedicacio de I'alumnat

Presencials: 60
Treballs dirigits: 45
Treball autonom: 45

Professorat

Nom Coordinador Credits Correu electronic
Carles Ventura Vall-llovera Si 6 carlesventura@gencat.cat
Joan Barangé Crespo No 0 joanbarange@gencat.cat

Competencies basiques

1. Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en un area d'estudi que parteix de
la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text
avancats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de |'avantguarda del seu
camp d'estudi.

2. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica
o etica.

3. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competencies generals

1. Compromis etic (capacitat critica i autocritica/capacitat de mostrar actituds coherents amb les concepcions
etiques i deontologiques).

2. Capacitat d'aprenentatge i responsabilitat (capacitat d'analisi, de sintesi, de visions globals i d'aplicacié dels
coneixements a la practica/capacitat de prendre decisions i adaptacié a noves situacions).

3. Capacitat creativa i emprenedora (capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes/capacitat de buscar
i integrar nous coneixements i actituds).

4, Saber emprar les noves tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC).

. Desenvolupar habilitats d'adaptacié a noves situacions, resolucié de problemes i treball autonom.

6. Actuar amb etica i valors professionals.

Ul
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Competencies especifiques

=

. Identificar i analitzar els trets estructurals i funcionals de I'activitat fisica i de I'esport.

Reconeixer i comprendre els diferents factors que condicionen l'activitat fisica i de I'esport.

3. Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i de I'esport en
diferents ambits professionals.

N

Objectius

e Coneixer els continguts basics de la psicologia general aportant una visié critica.

e Distingir els ambits d'aplicacié de la psicologia dins I'univers esportiu, tot valorant la seva importancia.

o |dentificar els principals factors psicologics implicats a I'aprenentatge i al rendiment esportiu.

e Coneéixer diferents técniques psicologiques per a la millora de la tasca educativa i en el rendiment esportiu.

o Reflexionar sobre els beneficis psicologics que aporta l'activitat fisica per a la salut, aixi com els possibles
problematiques relacionats amb aquesta practica.

Continguts

¢ Bloc 1: Introduccié conceptual a la psicologia i a les seves aplicacions a lI'educacié fisica,
I'activitat fisica i a I'esport.

¢ Bloc 2: Psicologia diferencial: personalitat, intel-ligéncia i psicopatologia

e Bloc 3: Principis psicologics basics aplicats a I'educacié fisica i a I'esport: motivacio,
autoconfianca, emocid, concentracié i cohesié de grup.

¢ Bloc 4: Beneficis psicologics de la practica d'activitat fisica per a la salut i problematiques
relacionades.

e Bloc 5: El comportament psicosocial: la iniciacio esportiva, els valors educatius, i el bullying

¢ Bloc 6: Tecniques psicologiques aplicades a lI'esport, a I'educacié fisica i a la salut

Activitats formatives

Activitats dirigides

Férums/Debats
Comentaris de text
Estudi de casos
Exposicié de treballs

Classes presencials

e Llicé Magistral
e Practica d'aula

Treball autonom de l'estudiant

e |ectures

Activitats d'avaluacio

Examen teoric sobre els continguts desenvolupats a I'assignatura.

Ponderacié: 60%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 4,5
Permet reavaluacio: Si

Nota minima reavaluacié: 0

L'examen tindra un format a determinar.
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Objectius associats a I'activitat

Coneixer diferents técniques psicologiques per a la millora de la tasca educativa i en el rendiment esportiu.
Coneixer els continguts basics de la psicologia general aportant una visié critica.

Distingir els ambits d'aplicacié de la psicologia dins I'univers esportiu, tot valorant la seva importancia.
Identificar els principals factors psicologics implicats a I'aprenentatge i al rendiment esportiu.

Reflexionar sobre els beneficis psicologics que aporta l'activitat fisica per a la salut, aixi com els possibles
problematiques relacionats amb aquesta practica.

Cerca bibliografica, disseny d'estudi, desenvolupament i presentacié d'una tematica relacionada
amb la psicologia de I’activitat fisica i I’esport

Ponderacié: 25%

Tipus: Grupal

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Treball grupal.

L'activitat consistira en la cerca d'informacié (articles) i en el disseny d'un estudi relacionat amb una tematica
especifica de psicologia de I'activitat fisica, a concretar pel grup de treball. A continuacié, s'haura de realitzar
una video-exposicié a mode de resum del treball. Finalment, s'haura de presentar i defensar el treball davant
del grup-classe.

Objectius associats a I'activitat

Coneixer diferents teécniques psicologiques per a la millora de la tasca educativa i en el rendiment esportiu.
Coneixer els continguts basics de la psicologia general aportant una visio critica.

Identificar els principals factors psicologics implicats a I'aprenentatge i al rendiment esportiu.

Reflexionar sobre els beneficis psicologics que aporta l'activitat fisica per a la salut, aixi com els possibles
problematiques relacionats amb aquesta practica.

Examen Parcial

Ponderacié: 5%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Examen parcial tipus test (no alliberador)-

Objectius associats a I'activitat

Coneixer diferents técniques psicologiques per a la millora de la tasca educativa i en el rendiment esportiu.
Coneixer els continguts basics de la psicologia general aportant una visié critica.

Distingir els ambits d'aplicacié de la psicologia dins I'univers esportiu, tot valorant la seva importancia.
Identificar els principals factors psicologics implicats a I'aprenentatge i al rendiment esportiu.

Examen Parcial
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Ponderacié: 10%

Tipus: Individual

Nota minima per a fer mitjana: 0
Permet reavaluacié: No

Nota minima reavaluacié: -

Examen Parcial (finals de desembre)

Objectius associats a I'activitat

Coneixer diferents técniques psicologiques per a la millora de la tasca educativa i en el rendiment esportiu.
Coneixer els continguts basics de la psicologia general aportant una visio critica.

Distingir els ambits d'aplicacié de la psicologia dins I'univers esportiu, tot valorant la seva importancia.
Identificar els principals factors psicoldgics implicats a I'aprenentatge i al rendiment esportiu.

Reflexionar sobre els beneficis psicologics que aporta l'activitat fisica per a la salut, aixi com els possibles
problematiques relacionats amb aquesta practica.

Requisits avaluacio continuada (especifics)

Per superar I'assignatura caldra obtenir una nota global del conjunt d'activitats d'avaluacié, d’acord amb les
ponderacions corresponents de 5 punts sobre 10. Es necessari obtenir perd, com a minim, 4,5 punts sobre 10
de I'examen teoric. Si no es treu aquesta nota, independentment que la nota global surti aprovada, es té I'opcié
d'anar a la reavaluacié. Només es reavalua I'examen.

A la reavaluacié (examen teodric) també sera necessari obtenir una nota igual o superior a 4,5 per aprovar
I'assignatura (independentment que la nota global surti aprovada).

L'alumnat amb una nota global de I'assignatura entre 0 i 4.9 té possibilitat de reavaluar només de I'examen
teoric.

La matricula d'honor es donara a aquell/a alumne/a que tingui una nota igual o superior a 9 punts i realitizi una
activitat a determinar amb el professorat.

Condicions especifiques si I'alumnat no pot fer practiques o una activitat d'avaluacié

No hi ha condicions especifiques per aquell alumnat que no pugui realitzar alguna activitat d'avaluacié.
Constara com a no presentat (NP) en aquella activitat.

Requisits avaluacio unica

Examen teoric sobre els continguts desenvolupats a |'assignatura: 75%.

Treball escrit: 25%

Bibliografia i altres recursos

Manuals de referéncia basica

American College of Sports Medicine. (2013). ACSM's Behavioral Aspects of Physical Activity and Exercise.
Lippincott Williams & Wilkins.
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Beauchamp, M.R., i Eys, M.A. (2017). Dindmicas de grupo en el ejercicio y en la psicologia del
deporte.Paidotribo.

Castillo, I. & Alvarez, O. (2023). Psicologia social de la actividad fisica, el deporte y el ejercicio. McGraw-Hill
Cox, R.H. (2009). Psicologia del deporte. Conceptos y aplicaciones. Editorial Médica Panamericana.
Font, J. (2018). Psicologia aplicada al MotorSport. Editorial EOS.

Garcia-Calvo, T., Leo, F.M., & Cervelld, E. (directors) (2021). Direccién de Equipos Deportivos. Tirant
Humanidades

Jiménez, P.J. (2014). Intervencidn psicolégica en actividad fisica y deporte.¢El cambio es posible?. Piramide.

Lebéna€ Zarcefio, E.4€ M., & Garcés de los Fayos, E.a€7). (Coord.). (2025). Fundamentos de psicologia del
deporte (12 ed.). Editorial Médica Panamericana.

LeUnes, A. (2014). La psicologia de I’esport. Guia practica. Edicions 62.

Martin, G.L. (2008). Psicologia del deporte. Guia préactica del andlisi conductual. Prentice-Hall.
Moran, A. & Toner, ). (2018). Psicologia del Deporte. Editorial Manual Moderno

Roca, J. (2006). Una introduccié teorica. Documenta Universitaria.

Roca, J. (2006). El mite de I'innatisme.Documenta Universitaria.

Salom, M., NlUnez, A., & Leguizamo, F. (2023). Psicologia del Deporte. Una aproximacién practica desde la
evidencia cientifica. Editorial Médica Panamericana.

Weinberg, R.S. & Gould, D. (2010). Fundamentos de psicologia del Deporte y del Ejercicio Fisico (42 Edicid).
Editorial Médica Panamericana.

Revistes

Apunts: Educacid Fisica i Esports. (s.f). http://www.revista-apunts.com/
Cuadernos de psicologia del deporte. (s.f). http://revistas.um.es/cpd
Revista de Psicologia del Deporte. (s.f). http://www.rpd-online.com/

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio fisico y el Deporte. (s.f). http://www.webs.ulpgc.es/riped/

Base de dades d’accés lliure
Dialnet. (s.f). http://dialnet.unirioja.es/

Redalyc. (s.f). http://www.redalyc.org/home.oa

Pagina web

Liceu Psicologic. (s.f). http://www.liceupsicologic.org/
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